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Вопросы продовольственной безо-
пасности  и структуры питания в условиях 
современного мира не только приобретают 
особую актуальность, эти две проблемы яв-
ляются единой составляющей частью полити-
ки национальной безопасности. Количество 
еды и ее качество – эти вопросы постоянно 
волнуют общество, особенно потому, что они 
касаются удовлетворения одной из базовых 
биологических потребностей – питания.

Ясно, что дилемма является надуман-
ной: конечно, в идеале только качествен-
ные продукты питания в неограниченном 
видовом наборе должны присутствовать на 
столе, для того чтобы наилучшим образом 
удовлетворять человеческие  потребности 
не только в суточной норме белков, жи-
ров, углеводов, минералов и витаминов, 
но и потребности во вкусной и, главное, 
здоровой пище. Если же учитывать данные 
мировой статистики, то необходимо при-
нимать во внимание тот факт, что каждый 
5-й житель планеты голодает, а каждый 
6-й – не имеет доступа к питьевой воде 
надлежащего качества [1].

Следующий немаловажный аспект – 
бюджетные ограничения потребителя. По 
данным федеральной службы государствен-
ной статистики РФ численность населения с 
денежными доходами ниже величины про-
житочного минимума составляет 15,5 млн 
человек, или 10,8% [2]. Этот фактор непос-
редственно влияет на количество и качество 
продуктового набора, который может себе 
позволить та или иная семья (домашнее 
хозяйство). Небогатые семьи (по данным 
Всемирной организации здравоохранения 
бедной семья считается, если она тратит 
более 50% совокупного дохода на продук-
ты питания)  хотели бы приобретать качест-
венные продукты питания, но не могут  себе 
этого  позволить [3]. Однако если принимать 
во внимание только экономический фактор, 
то более обеспеченная часть населения, по 
определению, должна питаться лучше и ка-
чественнее, чем менее обеспеченная. 

В ходе социологического исследования 
(таблицы 1 и 2), в котором участвовали мо-
лодые люди от 18 до 35 лет, проживающие 
в г. Екатеринбурге, было опрошено 1500 
респондентов, существенных отличий в 
ответах мужчин и женщин, а также пред-
ставителей различных социальных групп о 
здоровом рационе питания не выявлено. 
Одной из задач исследования было стрем-
ление узнать, получают ли респонденты все 
необходимые питательные вещества еже-
дневно, и насколько они осведомлены о 
здоровом рационе. 

УДК 338.43.02

КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ 
И ВОСПРОИЗВОДСТВО 

ТРУДОВОГО ПОТЕНЦИАЛА 

Илюхин Алексей Александрович,
Уральский государственный 

экономический университет,
профессор кафедры политической 

экономии,
кандидат экономических наук, 

г. Екатеринбург, Россия.
E-mail: Diplom@uralweb.ru.

Илюхина Светлана Викторовна,
Уральский государственный

 экономический университет,
доцент кафедры экономической 

статистики,
кандидат экономических наук, 

г. Екатеринбург, Россия.

Аннотация
Исследованы основные потребительские 

предпочтения при формировании 
структуры питания трудоспособного 

населения. На основании проведённого 
социологического исследования сделан 

вывод о наличии необходимых 
предпосылок в поведении потребителя 
для эффективного импортозамещения 

основных продуктов питания. 
Установлена прямая взаимосвязь 

потребительских предпочтений, 
структуры питания и воспроизводства 

трудового потенциала.

Ключевые понятия: 
продовольственная безопасность, 

предпочтения потребителя, 
структура питания, 

воспроизводство, 
трудовой потенциал, 

квалифицированные кадры.



СОЦИУМ

СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 2 (52) 2015 45

Данные таблицы 1 свидетельствуют, что 
большинство респондентов 77, 5% знают, 
что завтрак является важным этапом приема 
пищи для человека, полноценно питаться не 
могут 57,5 %, однако практически 42,5% 
опрошенных считают, что они питаются раз-

Таблица 1

Распределение ответов респондентов на вопросы о здоровом рационе питания

№ Вопросы Да
%

Нет
%

Не знаю
%

1 Считаете ли Вы, что завтрак – самый важный этап 
приема пищи? 77,5 17,5 5

2  Можете ли Вы полноценно питаться больше 4 раз в 
день? 32,5 57,5 10

3
Считаете ли Вы, что Ваше меню на неделю 
разнообразно и включает в себя в равной степени 
красное мясо, рыбу, сырые фрукты и овощи?

52,5 42,5 5

4 Приходя в ресторан, интересуетесь ли Вы у официанта, 
как обработана пища, которую Вы заказываете? 17,5 80 2,5

5 Приобретаете ли Вы готовую продукцию в магазинах, 
ресторанах быстрого питания? 67,5 32,5 -

6 Готовится ли пища в Вашей семье преимущественно на 
пару либо иногда в духовке? 57,5 35 7,5

7 Осведомлены ли Вы, какие доступные продукты 
являются природным антиоксидантом? 22,5 55 22,5

8
Известно, что избыток углеводов в организме 
преобразуется в гликоген. Как Вы считаете, вредно ли 
это?

22,5 12,5 65

нообразно, поскольку в их меню содержат-
ся белки (мясо), фосфор и жирные омега-3 
кислоты (рыба), витамины (сырые фрукты 
и овощи). Незначительная часть респонден-
тов – 17,5%, посещая рестораны, интересует-
ся способом приготовления пищи, остальных 

Таблица 2

Результаты исследования наличия питательных веществ в рационе питания

№ Вопросы Да
%

Нет
%

Не знаю
%

1 По Вашему мнению, ниацин и тиамин имеют похожие 
свойства преобразования пищи в организме человека? 15 5 80

2 Можете ли вы с уверенностью сказать, сколько групп 
витаминов Вы ежедневно потребляете вместе с пищей? 17,5 67,5 15

3 Покупаете ли Вы витаминные комплексы для 
профилактики хронических заболеваний? 55 42,5 2,5

4

Избегаете ли Вы приобретения продукта, в составе 
которого находятся красители, эмульгаторы и 
глазирующие агенты?(запрещенные в РФ Е-121,Е-240,Е-
173)

50 30 20

5
Как Вы считаете, полезно ли употреблять в пищу 
пищевые волокна, такие как отруби и красная шелуха 
арахиса?

47,5 22,5 30

6 Можете ли Вы назвать хотя бы одну группу 
несовместимых продуктов питания? 50 37,5 12,5

7 Выпиваете ли Вы около 2-х литров воды в день? 70 17,5 12,5
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это не интересует. Готовую продукцию в рес-
торанах быстрого питания приобретают прак-
тически 70% опрошенных, следовательно, 
привлекательность фастфуда перекрывает его 
негативные последствия. 55% опрошенных 
знают, какие доступные природные антиок-
сиданты существуют: клюква, черника, слива, 
фасоль, грецкие орехи,  фисташки, миндаль, 
петрушка, чернослив, изюм, малина, вишня, 
капуста, свекла, баклажаны и т.д. 

Относительно преобразования углеводов 
в гликоген, который способствует увеличению 
лишнего веса и наносит урон нервной систе-
ме человека, большинство респондентов не 
знают. 

Распределение ответов респондентов, 
приведенных в таблице 2, убедительно де-
монстрирует, что 67% опрошенных не инте-
ресуются содержанием витаминов в пище, 
тем более что 80% не имеют понятия о 
необходимых микроэлементах, в которых 
особенно нуждается организм. Половина 
респондентов, вне зависимости от социаль-
ной принадлежности – 55%, регулярно по-
купает витаминизированные добавки, 42,5% 
– этого не делают, столько же респондентов 
осведомлены о том, что нельзя приобретать 
продукты с красителями, эмульгаторами  и 
глазирующими агентами. Половина опрошен-
ных отслеживают совместимость продуктов 
питания, 70% – знают о пользе воды и вы-
пивают около 2-х литров в день. 

Согласно данным опроса большинство 
респондентов являются достаточно осве-
домленными в области здорового питания, 
однако все опрошенные говорят о том, что 
сверхвысокая занятость мешает питаться 
правильно всегда, и в рационе присутствуют 
быстрое питание и вредные углеводы. Люди 
вынуждены много работать для того, чтобы в 
первую очередь иметь возможность удовлет-
ворять потребность в пище, которая в свою 
очередь имеет тенденцию к подорожанию, 
в том числе из-за санкций, применяемых к 
России [4]. 

Исходя из вышеизложенного, можно 
констатировать,  что продукты питания же-
лательно приобретать от отечественного 
производителя, качественные и полезные, 
однако для удовлетворения реального голо-
да необходимо, чтобы в принципе имелась 
возможность их приобретать хотя бы в до-
статочном количестве, пренебрегая при этом 
их качеством и местом производства.

Производители продуктов питания, как 
все предприниматели, ориентированы, в пер-
вую очередь, на извлечение прибыли от своей 
деятельности. Естественно, что они находятся в 
постоянном поиске путей удешевления исход-

ного сырья, применяемого для  производства 
продуктов питания. В данном случае ограни-
чителем для недобросовестных производи-
телей продуктов питания выступает система 
стандартизации, которая на данный момент 
представлена государственными стандартами 
и техническими условиями. Сочетание ГОСТ 
и ТУ неуклонно растет в сторону последних, 
таким образом, послабляя условия для про-
изводителей продуктов питания. Объясняется 
этот феномен тем, что система ГОСТов была 
разработана во времена СССР морально и 
физически устарела в связи с развитием био-
технологий, применяемых при современном 
производстве продуктов питания. Конечно, это 
объективная реальность, которую необходимо 
воспринимать как данность. Однако, рассмат-
ривая продукты питания в качестве основы для 
жизнедеятельности человека, всем необходи-
мо задумываться над здоровьем нации.

Эволюционная теория развития челове-
ка утверждает, что подвид приматов чело-
век появился в результате мутаций, изме-
нений, которые происходили,  в том числе 
и за счет изменения пищевого поведения и 
предпочтений. Следовательно, мутации ге-
нотипа могут нести как положительные, так 
и отрицательные последствия. Значит, те 
негативные последствия, которые возника-
ют  из-за употребления некачественных про-
дуктов питания, могут быть впоследствии 
нивелированы естественным отбором более 
приспособленных к выживанию индивидуу-
мов. Это жестокая реальность, подтвердить 
или опровергнуть которую можно только по 
истечении определенного количества време-
ни, достаточного для воспроизводства  2–3-х 
поколений людей. Каждый человек, исходя в 
первую очередь из собственных финансовых 
возможностей, наличия или отсутствия в ре-
гионе проживания продуктов питания, вкусо-
вых и эстетических предпочтений определяет 
для себя и своих детей пищевое поведение. 
Может человек питаться абсолютно здоро-
вой пищей, хочет он это делать, имеются у 
него возможности это делать – это, конечно, 
личное дело каждого. Однако  при этом он 
должен иметь всю доступную информацию 
о наступлении негативных последствий как 
в краткосрочной, так и долгосрочной пер-
спективе, разнообразный выбор продуктов 
питания (в идеале) и дифференцированную 
линейку цен, ориентированную на покупате-
лей с разным уровнем дохода.

Рассмотренная проблематика особен-
но важна и с точки зрения воспроизводства 
трудового потенциала, способного отвечать 
требованиям современного информацион-
ного общества. В систему показателей раз-
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вития человеческого (трудового) потенциала 
(методика ООН, United Nations Development 
Programme: Human Development Reports) в ка-
честве индикатора уровня жизни введён агре-
гированный показатель – фонд потребления, 
под которым понимается масса жизненных 
средств, обеспечивающих текущее потреб-
ление (особо выделяется качество питания) 
и непроизводственное накопление [6]. 

Для повышения продовольственной безо-
пасности страны, тем более в условиях усиле-
ния действия санкций, необходимо развивать 
региональное производство продуктов пита-
ния, что в немалой степени будет способство-
вать оздоровлению нации и воспроизводству 
высококонкурентного трудового потенциала в 
современной российской экономике. 
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