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В настоящее время модернизационные 
процессы в современном обществе обуслови-
ли проблему самоидентификации человека, 
поиска, осознания и сохранения своего «Я». 
К сожалению, различные трансформации об-
щества являются факторами возникновения 
социальных деструкций, которые характери-
зуются размыванием ценностных ориентиров 
и смыслов. Следует отметить, что изменение 
ценностных установок на личностном уровне 
влечет за собой в целом цивилизационные 
трансформации.

Одними из проявлений таких изменений 
являются компьютеризация и виртуализация 
современного информационного общества, 
что обусловливает поиск людьми новых 
ценностных оснований своей деятельности 
во всех сферах жизни.

Несомненно, значимой потребностью че-
ловека является его стремление к самоиден-
тификации, которая выступает основой его 
мыследеятельности и поведения. Как процесс 
самоопределение отражает самосознание, 
ощущения, установки личности.

В контексте тематики данной статьи речь 
идет не только о проблеме выбора челове-
ком ценностных оснований бытия, но и са-
мосохранения в окружающем мире. В общем 
смысле это довольно сложный и неоднознач-
ный процесс, предполагающий установление 
границ своего «Я» и определение внешних 
пределов своих возможностей. 

Современной тенденцией, характерной 
не только для российского общества, явля-
ется тренд смещения здоровья с центральных 
позиций в иерархии социальных ценностей, 
а также увеличение количества проявлений 
отрицательных форм самосохранительно-
го поведения. В контексте технологизации 
процесса формирования навыков здорового 
образа жизни цель данного исследования 
заключается в изучении процесса развития 
субъекта заботы о своем здоровье с позиций 
ценностного самоопределения человека. 

Как научная дефиниция субъектность лич-
ности не является новым предметом анализа: 
описанием ее закономерностей и механизмов 
формирования личности на различных этапах 
онтогенеза занимались такие отечественные 
ученые, как Л.С. Выготский, Б.Г. Ананьев, 
С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Элько-
нин, а разработка теоретических концепций 
субъектности принадлежит Л.И. Божовичу, 
А.В. Петровскому, Б.С. Братусю, В.А. Петров-
скому. 

Максимально точное и близкое нам по-
нимание явления субъектности отображено 
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Аннотация
Рассмотрены механизмы формирования 

субъекта заботы о своем здоровье с позиций 
ценностного самоопределения человека. В 

статье рассматривается стремление к 
самоидентификации человека как значимая 

социальная потребность, отражающая 
самосознание, ощущения и установки 

личности. Проанализированы современные 
модернизационные процессы, 

обусловливающие проблему 
самоидентификации человека, в том числе 

и в здоровом образе жизни. Отмечается, 
что основными структурными элементами 

механизма развития субъекта заботы о своем 
здоровье, помимо выделяемых смысловых 

элементов в философии, являются телесность 
человека и роль значимого другого. 

Указывается, что «натуральное» тело 
определяется через пребывание человека на 

границе здоровья и нездоровья, патологии 
и нормы. Обоснован наиболее эффективный 
тип реакции субъекта заботы о своем здоро-

вье на границе по тип центрации.
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здоровый образ жизни, телесность, 
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в работе В.А. Петровского, где представлен 
образ человека, преодолевающего барьеры 
своей природной и социальной ограничен-
ности [4]. Дефиниция «субъект» употребляет-
ся в значении «первопричина чего-либо», что 
равнозначно свойству «быть причиной себя», 
а личность изображается как многообразие 
субъектных форм его существования и раз-
вития. Несомненно, субъект заботы о своем 
здоровье в том или ином виде присутствует 
в личностном пространстве каждого челове-
ка, однако его динамика и формирование в 
каждом случае строго индивидуальны и уни-
кальны. 

По мнению В.А. Петровского, сущест-
вуют четыре типа реагирования на границу: 
игнорирование, согласование, избегание и 
центрация [2, с. 111], а важнейшим условием 
формирования и развития субъекта активнос-
ти в оздоровительной деятельности человека 
является существование на границе здоровья 
и нездоровья, т.е. нормы и патологии.

С нашей точки зрения, в процессе ста-
новления субъекта заботы о своем здоровье 
граница выступает как катализатор роста за-
боты, обусловливающий более интенсивную 
рефлексию человеком своего здоровья. Ана-
лизируя выделенные В.А. Петровским типы 
реагирования на границу, возникает законо-
мерный вопрос, каким образом необходимо 
направить реакцию индивида на здоровье–
нездоровье по типу центрации, подразумева-
ющему вовлечение границы в эффективную 
оздоровительную деятельность. 

Следует отметить, что, по мнению фило-
софов, в самоидентификации преобладает 
ценностный, а не натуралистический подход. 
Сущность ценностного подхода заключается в 
самоопределении через язык, литературные и 
художественные образы, традиции, обычаи, 
религию, то есть через смыслы. 

Однако проблематика здоровья и ве-
дения здорового образа жизни неотделима 
от телесной оболочки человека. По нашему 
мнению, важнейшим элементом механиз-
мов высвоения и развития субъекта о своем 
здоровье, является тело человека как ког-
нитивно-объективная структура. По мнению 
А.Ш. Тхостова, занимающегося проблемами 
психологии телесности, тело человека явля-
ется универсальным зондом и осознается им 
на уровне своих телесных границ, однако его 
размерность может изменяться за счет вклю-
чения в него чужеродных, посторонних частей 
(как правило, протеза). 

Как утверждает А.Ш. Тхостов, «внутри 
ощущения «моего тела» содержится уни-
версальный принцип порождения феномена 
субъективности, реальность которого обна-
руживается лишь в точке сопротивления, 

соприкосновения с иным»: то есть если тело 
непослушно, испытывает какие-либо физи-
ческие препятствия для свободного движения 
или выполнения своих функций, то  человек 
осознает феномен своего тела. Такое осоз-
нание психолог описывает через категории 
«прозрачность/ непрозрачность», «объекти-
вация/ субъективизация». 

Еще одним структурным элементом ме-
ханизма развития субъекта заботы о своем 
здоровья с точки зрения ценностного са-
моопределения человека является культу-
ра как «методическое принесение в жертву 
либидо, его принудительное переключение 
на социально полезные виды деятельности 
и самовыражения» [1, с. 29]. Сущность дан-
ного утверждения заключается в том, что в 
основе человеческой цивилизации находит-
ся постоянное ограничение, «обуздание» 
или репрессия человеческих инстинктов [3]. 
С помощью коммуникационных средств об-
ществом налагаются ограничения на нату-
ральные, естественные функции: «запреты и 
правила еды и отправлений формируют «али-
ментарное тело», правила гигиены образуют 
субъективный феномен «чистоты и грязи», 
сексуальные запреты создают «эротическое 
тело». При этом различия между натураль-
ным и культурным телами человека способс-
твует появлению специфических расстройств 
и даже неврозов, относимых к группе функ-
циональных симптомов [5, с. 7]. Кроме того, 
чем значительнее эта разница, тем более ин-
тенсивны проявления этих расстройств.

Следующим структурным элементом ме-
ханизма развития субъекта заботы о своем 
здоровье выступает влияние значимого дру-
гого и соответствующее целенаправленное 
воздействие на человека в целях форми-
рования навыков здорового образа жизни 
в рамках специальных институциональных 
структур. К таким фигурам, чье одобрение 
или указания важны для человека, следует 
отнести не только педагогов, но и врачей, 
в чьей компетенции  повлиять на создание 
реального объемного образа «себя» с целью 
проектирования ЗОЖ. 

Безусловно, преобладающая тенденция 
развития современного общества обуслов-
лена необходимостью качественного само-
сохранения и воспроизводства человечества, 
что неотделимо от формирования нравствен-
ной культуры, основанной на концептуаль-
ном фундаменте гуманности. Как известно, 
любая унификация деятельности связана с 
той или иной степенью насилия, ограниче-
ний, в связи с чем  серьезные затруднения в 
обществе вызывают проблемы уравновеши-
вания индивидуальных позиций, функций, 
социальных практик. 
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В заключение следует подчеркнуть, что 
ценностное самоопределение человека в 
сфере собственного здоровья обусловлено не 
только смысловым содержанием, но и теле-
сным. Практически неограниченные возмож-
ности ценностного выбора ограничиваются 
физическими возможностями его здоровья.

Таким образом, основным условием вы-
своения и развития субъекта активности в оз-
доровительной деятельности человека явля-
ется его бытие на границе здоровья и нездо-
ровья, патологии и нормы, которая выступает 
как катализатор роста заботы, заставляя чело-
века более интенсивно рефлектировать свое 
здоровье. Наиболее эффективным типом ре-
акции на границу является реакция по типу 
центрации: а именно, сближение с границей, 
ее пересечение (реальное или воображае-
мое) вовлечение границы в оздоровитель-
ную деятельность. Структурно-динамические 
элементы механизмов высвоения и развития 
субъекта заботы о своем здоровье включают в 
себя когнитивно-объективное тело человека, 
репрессивный характер общества и целенап-
равленную деятельность по формированию 
здорового образа жизни в рамках институтов 
здравоохранения и образования.  
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Annotation
The mechanisms of formation of the 
subject of responsibility about own health 
from the position of value self-
determination of a man. This article discusses 
the drive for self-identity as a significant 
social need, reflecting self-consciousness, 
feelings and personal attitudes. Contemporary 
modernization processes contributing to the 
problem of self-identification of a person, 
including a healthy lifestyle, is analyzed in the 
paper. It is noted that the main 
structural elements of the mechanism 
of development of the subject 
of responsibility for own health, apart from 
allocated meaningful elements in philosophy, 
are the physicality of the person and the role 
of the significant other. The authors indicate 
that the «natural» body is determined by a 
person on the border condition of health 
and illness, pathology and norm. The most 
effective type of reaction on the subject of 
responsibility for own health on the
border-type centered conditions is justified.

Key concepts: 
the subject of responsibility, 
value self-determination, 
health, 
healthy lifestyle, 
physicality, 
«natural» body.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AllegroBT-Regular
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


