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Аркаим – протогород эпохи бронзы 
(XXI–XVIII в. до н.э.) был открыт архео-
логами в степях Зауралья. В основе его 
плана – два кольца укреплений из грунта, 
сырцовых блоков и дерева, два кольца жи-
лищ в форме трапеций, круговая улица, в 
центре – площадь. Вокруг города проходит 
ров, за ним река.

В Южном Зауралье открыто двадцать 
подобных протогородов. Ареал их распро-
странения назван «Страна городов». Ар-
каим относят к синташтинской археологи-
ческой культуре, для неё характерны горо-
дища овальной, круглой, прямоугольной 
форм с развитой фортификацией, метал-
лургией, курганными могильниками, где 
захоронены колесницы, лошади. Учёные 
связывают её с ранними индоиранца-
ми – степными скотоводами бронзового 
века [5, с. 56]. 

Среди разных теорий о месте зарожде-
ния, времени разделения, путях расселения 
индоиранцев с их прапрародины, наиболее 
обоснована степная теория, согласно кото-
рой прародиной индоиранцев были степи 
Евразии, откуда в дальнейшем они пере-
селились в Среднюю Азию, Индию и Иран. 
Параллели культуры Аркаима и индоиран-
ских текстов Ригведы и Авесты проводили 
многие ученые, наиболее аргументирована 
концепция Е.Е. Кузьминой: «Сопоставление 
индоиранских источников с археологичес-
кими культурами Древнего мира II тыс. до 
н.э. позволяет считать наиболее вероятны-
ми предками ариев создателей памятников 
Синташта – Аркаим на Урале XXI–XVIII в. 
до н.э.» [7, с. 4]. 

Жители «Страны городов» – первые 
евразийские скотоводы и металлурги, ос-
воившие степь, определили ее мировую 
значимость на тысячелетия вперед, пасси-
онарии, оставившие яркий след в истории 
Евразии. 

Понятие пассионарность введено в на-
учный оборот Л.Н. Гумилевым и связано с 
его концепцией этногенеза (работа этни-
ческих коллективов прямо пропорциональ-
на уровню пассионарного напряжения), 
которая была построена на стыке естест-
веннонаучного и социогуманитарного зна-
ния в рамках неклассического подхода. 
Комплексно соединив геоэтноисторические 
процессы, доказав их диалектику и сине-
ргетику, Гумилев создал модель Всемир-
ной истории как философское обобщение 
исторического материала, возвысив исто-
рию до уровня естественных наук. В теории 
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этногенеза Гумилева существование чело-
века раскрывается через категории «пасси-
онарность» и «аттрактивность». 

Пассионарность – стремление к из-
менению окружения, эффект от действия 
геобиохимической энергии живого вещес-
тва биосферы на уровне этноса; непреобо-
римое стремление к цели, ради которой 
рискуют жизнью; «импульс подсознания, 
выражающийся в специфике нервной де-
ятельности, признак индивидуальный и 
популяционный» [1, с. 266], противопо-
ложный инстинкту самосохранения, «кос-
мический фактор» истории этноса, фено-
мен энергийный, бессознательный, вне-
этический, отражает готовность, интенцию 
к действию, движим завоеванием «мира 
горнего».Пассионарность заразительна – 
толпа «наэлектризовывается индукцией, 
воздействием на человека зарядом пасси-
онарности другого человека, и образуется 
пассионарное поле» [1, с. 287]. «Резонанс 
пассионарной возбудимости и индук-
ция – понятия энергетические. Этногенез 
зачинается героическими, жертвенными 
поступками небольших групп, к которым 
присоединяются массы» [1, с. 290].Пасси-
онария отличает высокая абсорбция энер-
гии из среды, ее избыток формирует новый 
стереотип поведения и системную целос-
тность, где личностное и духовно-нравс-
твенное начало начинают играть значимую 
роль в истории.

Аттрактивность – разумное нравствен-
но окрашенное действие, связанное с ка-
чеством реализации творческого порыва, 
устремляет на поиски «мира дольнего», 
это идеальные потребности – бескорыст-
ное влечение к истине, красоте, справед-
ливости, творчество в сверхличностном 
космическом масштабе, «освобожденная 
духовность», поднимающая человека выше 
разумного эгоизма, «облик этноса», опре-
деляющий «духовный горизонт» сверхцен-
ностей, «высоких идеалов», оставляющий 
«след» в Истории через прорыв в мир Веч-
ности. 

Так, пассионарий определяется вне-
шним природно-космическим фактором 
(источником пассионарных толчков Л.Н. 
Гумилев считал космическое излучение) 
и метафизическим измерением природы 
человека в истории, как событие Прорыва 
сознательно устремленного Духа человека 
к сверхличной цели.

Т.Г. Лобова [9], рассмотрев один из 
аспектов теории пассионарности –  при-

роду личности и смысл ее существования 
в историческом бытии этноса, – отметила, 
что у Л.Н. Гумилева исторический процесс 
проходит в «горизонтальной плоскости» 
(историческое событие в природном, гео-
политическом, культурном ландшафте) и в 
«вертикальной плоскости» («космический 
фактор в истории человечества – духов-
но-культурные ценности, обеспечивающие 
целостность этноса). Точка пересечения – 
этнос как историческая Личность, где чело-
век- микрокосм – пересечение физическо-
го и метафизического.

Л.Н. Гумилев разделяет поступки чело-
века в истории этноса на деяния – «плоды 
сознательных устремлений, результат сво-
бодного выбора человека, за которые он 
отвечает, и явления – результат влияния 
биосферы на поведение человека и этно-
са, которые не предполагают моральной 
ответственности» [1, с. 490]. Проблема от-
ветственности раскрывает не космический, 
а философско-антропологический характер 
теории этногенеза. По Гумилеву, поступки 
связаны с внеприродной «полосой свобо-
ды», определяются не целью, а источником 
(или тварный мир, или Творец). Поступок 
опосредован человеком, хотя импульс пос-
тупка – объективный факт. История тво-
рится человеком (этносом), как результат 
его действия, включающего природное и 
не-природное.

Размышления Л.Н. Гумилева о пасси-
онарности и аттрактивности приводят к 
целостному пониманию человека, где при-
родное («человек – часть биосферы») свя-
зано со сверхприродным (человек включен 
в мироздание как субъект), но что лежит 
в основе выбора человека, Л.Н. Гумилев 
не ответил.

Решение проблемы лежит в междис-
циплинарном подходе к феномену пасси-
онарности. Одно из таких исследований 
представлено Л.П. Павловой [10], в иссле-
довании которой использованы труды по 
нейрофизиологии и психологии в рамках 
системного подхода – нахождение главно-
го, системообразующего фактора поведе-
ния, отражающего сущность природы чело-
века как биосоциальной системы, который 
находит естественнонаучную основу в эм-
пирическом законе доминанты академика 
А.А. Ухтомского. А.А. Ухтомский, решая 
психологическую проблему физиологичес-
ких мотиваций источника энергии и реши-
мости человека за пределами возможнос-
тей, открыл закон о доминанте.
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«Доминанта – нарушенное равновесие 
в нервной системе, где господствующий 
очаг возбуждения разгорается, привлекая 
к себе волны возбуждения из различных 
источников. Доминанта тормозит все про-
чие раздражители. Доминанта личности  – 
высший мозговой орган человека: «Чем 
сильнее доминанта личности, тем больше 
она тащит на себе энергии из среды, за-
бирает и вовлекает ее в свои процессы» 
[13]. Доминанта охватывает человека це-
лостно – энергетику и психику: доминанты 
возникают в мозгу по законам физиоло-
гии, действуют по законам психологии и 
регулируются социальными и этическими 
факторами»[10]. Природа наша «делаема» 
культивированием требующихся доминант. 
Свобода поступков зависит от умения уп-
равлять доминантами. Устремление доми-
нант к новым раздражителям развивает 
творческую функцию мозга.

Доминанты мозга определяют отно-
шение человека к среде, характеризуя 
его. «Векторы поведения определяют до-
минанты – главные очаги возбуждения, 
сближающие человека со средой, но по-
вышая свою активность, они затормажива-
ют другие рефлекторные и инстинктивные 
акты, подчиняя их те кущей главной за-
даче. Синдромом доминанты физиологи 
объясняют сверхактивность и бесстрашие, 
жертвенность пассионариев: в моменты 
запального действия у них заторможено 
восприятие угрожающей их жизни дейс-
твительности» [10].

По А.А. Ухтомскому, этнические доми-
наты фор мируются в детстве, а в дальней-
шем не осознаются, но действуют подсо-
знательно («свой» – «чужой»). 

По Л.Н. Гумилеву, пассионарность– 
природное качество, избыточная энергия 
«мотора», направляемая аттрактивным 
«рулем». Доминанты мозга создают векто-
ры поведения как героических, жертвен-
ных, честолюбивых и эгоистических пасси-
онариев, так и личностей гармонических 
(пассионарный импульс равен импульсу 
инстинкта самосохранения) и субпассио-
нарных (пассионарный импульс меньше 
инстинкта самосохранения).

Л.П. Павлова описывает различия до-
минант, обнаруженные с помощью методик 
определения силы и устойчивости доминант 
мозга у людей разного типа поведения по 
системным показателям: «наибольшая быс-
трота активной адаптации к стресс-факто-
рам и к новой напряженной деятельности 

сопровождается формированием мощных и 
устойчивых доминант на фоне максималь-
но высоких энергетических трат в периоды 
волевого преодоления трудностей. У таких 
сверхактивных лиц выявлен наиболее высо-
кий резерв физиологической функциональ-
ной подвижности мозга», что и определяет 
силу доминант мозга (по Ухтомскому) и из-
быточность энергии на ходу деятельности» 
[10]. Здесь пассионарность, проявленная в 
деятельности, – эмерджентное свойство 
этноса, в основе ее мозговые доминанты, 
необходимые для адаптации этноса, как 
способа существования, причина этногене-
за –  изменение среды. 

Высшие доминанты личности – альтру-
истические, жертвенные идеалы общества 
направляют пассионария к новым целям, 
рождая творцов и героев. Аттрактивно-пас-
сионарные люди идут к цели, пре одолевая 
все препятствия, объединяясь, они создают 
творческое «пассионарное поле», открыва-
ющее человечеству путь к новым достиже-
ниям: «не отдельные пассионарии делают 
великие дела, а общий настрой – уровень 
пассионарного напряжения» [1, с. 280].

Чтобы понять естественнонаучный 
смысл пассионарности в историческом 
процессе, необходимо рассмотреть кос-
мическую составляющую явления.

Л.Н. Гумилев, как основатель этноло-
гии – науки, обрабатывающей гуманитар-
ные материалы методами естественных 
наук, в исследовании обратился к мате-
риалам американского астронома Джона 
Эдди, который составил график солнечной 
активности за 5 тыс. лет [14]. «Оказалось, 
все датированные пассионарные толчки 
хронологически совпадают с минимумами 
солнечной активности либо с периодами ее 
спада. При уменьшении солнечной актив-
ности защитные свойства ионосферы сни-
жаются, отдельные кванты и пучки излуче-
ния могут достигать земли, а жесткое излу-
чение вызывает мутации» [1, с. 517–518]. 

Во время существования Аркаима сол-
нечная активность была минимальна.

«Пассионарный толчок – явление эк-
зогенное природное, а не культурное. Это 
воздействие на биосферу мутагенного фак-
тора – облучения, меняющего физиологию 
человека, живущего биохимической энер-
гией биосферы. Изменения концентрации 
энергии создают подъемы и спады пассио-
нарности, этногенез – функция пассионар-
ных флуктуаций, возбуждаемых экзоген-
ными эксцессами. Их источник – энергети-
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ческий импульс рассеянных пучков энергий 
Галактики. Космические лучи, достигая 
Земли, принимают форму геодезических 
линий, некоторые мутагенны, в облучен-
ных местах появляются мутанты–пассиона-
рии, у них происходит перестройка генома 
под действием излучения»[3].

Есть факторы, частично подтверждаю-
щие эту гипотезу Л.Н. Гумилева.

Импульсы пассионарной активности, 
порождающие новые этносы, совпадают с 
ритмами природных циклов 200–300 лет: 
периодами сильной солнечной активности, 
когда пятна на Солнце видны невооружен-
ным глазом; концентрации радиоуглерода 
и толщины годовых колец деревьев; ин-
тенсивности полярных сияний; вспышек 
сверхновых звезд; полных солнечных за-
тмений в фиксированной точке Земли и 
совпадают с направлением геологических 
разломов, полосы этногенеза не случайны 
и вторят ходу плодородных предгорий с 
руслами рек, внутренним особенностям 
земной коры (200–300 лет существовала 
«Страна городов», со вспышкой сверхно-
вой звезды в 1987 г. открыт Аркаим).

О.В. Плебанек дает теоретическое 
обоснование концепции этногенеза Л.Н. 
Гумилева с помощью синергетической те-
ории, считая, что «пассионарность получа-
ет парадигмальное обоснование в постне-
классическом познании как эмерджентное 
свойство целостных систем» [11, с. 341].

Поскольку пассионарность связана с 
образованием этноса, то выявить ее смысл 
возможно, анализируя этнос. По Л.Н. Гу-
милеву, природа этноса биологическая и 
социальная [2, с. 27], свойства этноса опре-
деляет ландшафт, основа этногенеза – при-
способление этноса к ландшафту.

По Гумилеву, культура живет твор-
ческой энергией людей, без которой она 
разрушается. Г.В. Драч, соотнося природу 
и культуру, считает, что «культура – реали-
зованная, «кристаллизованная пассионар-
ность», пассионарность– порыв, жизненная 
сила, определяющая во взаимоотношениях 
этноса с природой и другими этносами как 
социальными системами. Природа внутри 
нас, иррациональные основы сознания – 
подоснова пассионарности» [4, с. 333].

Основа культуры и социальности – энер-
гийность этноса. Пассионарность создает 
этнос, проявляясь в социальном лидерстве. 
В основании агонального (соревнователь-
ного) духа пассионариев индоевропейской 
культуры – энергия этноса, черпающая силу 

в архетипах. Коллективный архетип порож-
дает социальные идеалы этноса – основу 
пассионарности. Идеальное целеполагание 
из подсознания путем анамнесиса приво-
дит к единству микрокосма и макрокосма, 
идеализированный экстаз энергии любви к 
Высшему Благу делает его творцом и пас-
сионарием.

Исходя из гипотезы степной прародины 
индоиранцев, Ригведа (священная книга ин-
доариев XV–XII вв. до н.э.) может служить 
косвенным источником для реконструкции 
пассионарных аспектов культуры Аркаима.

Устремление к Трансцендентному про-
исходило во времена Ригведы через игру-
экстаз и сбрахмодья (санскр. «говорение 
о брахмане») – словесный агон, ритуаль-
ное состязание поэтов-жрецов во время 
торжественных жертвоприношений, «игра 
в священное знание» в виде вопросов на 
мировоззренческую и онтологическую тему 
о тайнах мироздания и своем месте в мире 
и ответов на них, победители которой по-
лучали призы.«Награду победившие добы-
вали сами, она – знак добытого и отра-
жает «доблести», позволяющие побеждать. 
Символ внешней награды – венок, образ 
его – венец – связь с космологической 
сферой и творением мира. Главный сти-
мул к созданию «нового» гимна – духовное 
обновление поэта» [12, с. 126]. Брахмодья 
была необходима в церемонии ашвамед-
ха– торжественном жертвоприношении 
коня в ритуале во время перехода от старо-
го года к новому в момент смены циклов. 

В погребальном обряде аркаимской 
культуры лошадь использовалась избыточ-
но. В захоронениях обнаружены цельные 
костяки лошадей, их головы и стилизован-
ные каменные лошадиные головки.

«Аркаимцы совершали сезонные обря-
ды почитания предков и обновления жиз-
ненного цикла– богослужение в процессе 
трапезы из забитых животных, сопровож-
даемой декламацией гимнов в погребаль-
ных комплексах»[6, с. 51]. 

 «Участники ведийской «состязатель-
ной» мистерии поединка Индры со своим 
противником, приуроченной к главному 
годовому ритуалу за частным, видели об-
щее, сверх-эмпирическое (хотя в эмпири-
ческой сфере проявляющееся), относяще-
еся к высокому плану организации жизни 
человека в мире, к связи божественного и 
человеческого. Победа в поединке и состя-
зании означала для них успех, понимаемый 
как временное преодоление энтропичес-
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кой тенденции, как новое, эктропическое 
движение к новому состоянию человека в 
мире, как просвет в неопределенности и 
угрожаемости бытия, как информацион-
ный прорыв, откровение доселе сокрытого. 
В Ригведе такая установка отражена в мифе 
творения и организации мира, актуализи-
руемом в годовом ритуале» [12, с. 25].

 «Приблизившись к порогу цивили-
зации, общество Аркаима и «Страны го-
родов» исчерпало в данной природной 
и исторической ситуации возможности 
развития культурно-хозяйственных сис-
тем и, снимая избыток пассионарного-
сверхнапряжения, направленного уже на 
саморазрушение, двинулось к снижению 
уровня пассионарности до оптимума за 
счет расширения культурного ареала но-
вых территорий, мигрировав в Индию и 
Иран. По мере продвижения разнород-
ный вмещающий ландшафт способствовал 
возникновению процессов культурогенеза, 
стимулируя изменения, ведущие к смене 
культур» [8, с. 43].

Подводя итог, стоит ещё раз сказать 
о том, что пассионарии творят историю, 
будучи ее «энергетическим» каналом, 
структурируют социум, складывая мозаи-
ку бытия на эволюционной спирали вос-
хождения человеческого духа. Аркаим дает 
наглядный пример того, что человеческая 
энергия (пассионарность) обладает кос-
мической силой, направленной на духов-
но-созидательное творение культуры. Этот 
древний индоиранский протогород обра-
щает внимание на возможность использо-
вания этой энергии при осознании единс-
тва и взаимосвязанности материальных 
и энергетических потоков в ноосферном 
бытии нашей цивилизации, где человек-
микрокосм – пересечение физического и 
метафизического, аттрактивно связанный с 
макрокосмом, осознанно делает свой вы-
бор в пользу Общего Блага, как это делали 
мудрецы древности.
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The article deals with the philosophic and 
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exemplified by the culture of the proto-
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