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Философское знание зародилось как 
практическая деятельность, «любомудрие» 
(Пифагор), философствование, выражен-
ное удивлением-изумлением (Сократ, 
Аристотель). Вечно вопрошающий харак-
тер философии определил ее инструмен-
тальность в отношении выявления и реше-
ния проблем. Современные исследователи 
практикуют философию как консультиро-
вание, применяя философские категории 
и методы для управления проблемами и 
конструирования жизненных целей [9].  

Традиционно под проблемой по-
нимается противоречие, подлежа-
щее разрешению. Проблема (от греч. 
πρóβλημα – преграда, трудность, задача) 
есть «объективно возникающий в ходе 
развития познания вопрос или целый ком-
плекс вопросов, решение которых пред-
ставляет существенный практический или 
теоретический интерес. Развитие челове-
ческого познания может быть представле-
но как переход от постановки проблем к 
их решению, а затем к постановке новых 
проблем» [5, с. 356]. Начало этого процес-
са – в осмыслении проблем.

В фокусе решения проблемы находит-
ся бытие цели в поступке. Принятие ре-
шения – это особая мировоззренческая, 
эпистемологическая, методологическая и 
аксиологическая ситуация, в которой рас-
крывается самость Я. Принятие решения 
как должное есть в первую очередь эпис-
темологический процесс, осознанная целе-
направленная деятельность, при которой 
в понятиях, суждениях, умозаключениях 
проявляется мировоззрение, свободная 
воля, методологические приоритеты субъ-
екта. Принятие решений как сущее включа-
ет также деятельность, основанную на ин-
туиции, эмоциональных суждениях, опыте. 
Рациональный же путь принятия решений 
предполагает выявление, ясное определе-
ние и разрешение проблем. 

Указанная «работа» с проблемами ак-
туализируется в условиях неустойчивого 
бытия, что характерно для современной 
коммуникации, ее «вхождения» в тран-
скоммуникацию. Современная онтоло-
гия позволяет зафиксировать в понятии 
«транскоммуникация» состояние системы 
нового качества, измененное под воздейс-
твием факторов внешней среды. Транском-
муникация проявляет признаки срединной 
сущности как системы «между» в сцепле-
нии реального и виртуального мира, для 
которой характерны неустойчивость, не-
линейность, наблюдаемость. Состав ос-
новных структурных элементов коммуни-
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кации (субъект-объект, сообщение, среда, 
средство, шум) сохраняется, но при этом 
они видоизменяются в условиях электрон-
но-сетевой среды. В сознании человека 
стираются темпоральные характеристики, 
знаменуя пространство иной соразмер-
ности при отсутствии физических границ. 
Транскоммуникационным становится само 
существование человека, его бытие оказы-
вается одновременно «между» мирами при 
нахождении физического тела в реальном 
мире, а мыслей и образов – в мире вир-
туальном. Человеческое тело при исполь-
зовании измененных средств коммуника-
ции, проявляющих свойства «гаджетов» в 
их «дополнительности-пристегнутости» к 
человеку, мысленно «расширяется» и мо-
жет одновременно взаимодействовать с 
предметами различной природы.  Таким 
образом субъект электронно-сетевой ком-
муникации превращается в квазисубъекта. 
Избыточность, предлагаемая со времен К. 
Шеннона в качестве средства уменьшения 
ошибок и приближения к достоверности 
сообщения [6, с. 280], сама становится 
эпистемологическим препятствием в ус-
ловиях лавинообразности информации и 
спама как потенциальной коммуникации. 
Существенным является и тот факт, что ап-
риори транскоммуникация не настраивает 
на постижение сущности – смысла переда-
ваемого сообщения. Акт взаимодействия 
как «со-общения» ценится как таковой, в 
факте «со-бытия» проявляется лишь его 
совместность. Транскоммуникация стано-
вится неотрефлексированной. В этом слу-
чае целесообразно «запустить» управление 
проблемами. Поступая таким образом, мы 
учитываем позицию синергетики, согласно 
которой «точки неустойчивости, бифур-
кации систем» определяются как «самые 
эффективные состояния для управления», 
в частности – и при проблемном методе 
обучения: «новая идея рождается, когда 
учащийся нахо дится в неустойчивом состо-
янии хаоса сомнений и выбора при высо-
ком мотивационном фоне» [2, с. 101].

Действенным инструментом управле-
ния проблемами и основанием для при-
нятия решений может служить логико-ос-
нованная терапия, «Logic-Based Therapy», 
LBT (Elliot D. Cohen), одно из направлений 
в рамках современной философской прак-
тики. 

Основной целью логико-основанной 
терапии является преодоление иррацио-
нального влияния ошибочных суждений, 
исходя из этого LBT направлена на выявле-
ние и исправление ошибочных суждений. 

Указанное достигается посредством пос-
ледовательного, систематического приме-
нения методов и теорий философии. При 
формировании адекватного поведенчес-
кого плана, предполагающего применение 
философских положений, логико-основан-
ная терапия проявляет близость к познава-
тельно-поведенческим подходам в психо-
логической практике. 

Логико-основанная терапия исходит 
из посылки, что проблемы порождаются 
эмоциональными ошибочными сужде-
ниями – суждениями, основанными на 
эмоциональной оценке объекта, события 
или состояния дел. Такие иррациональные 
суждения воплощают выводы практических 
силлогизмов. 

Идею о том, что эмоциональное суж-
дение принимает форму практического 
силлогизма, логико-основанная терапия 
заимствует в античных представлениях, 
указывающих, что человеческие действия 
и эмоции выводятся из посылок. В частнос-
ти – из предписывающего правила (кото-
рым руководствуется человек, определяя, 
как ему действовать, думать или чувство-
вать) и сообщения (посредством которо-
го человек представляет свое восприятие 
специфического факта или реальности в 
соответствии с этим правилом) [7, р. 27].

Такой вывод описан еще Аристотелем 
в работе «Никомахова этика» как «прак-
тический силлогизм» – понятие, исполь-
зуемое в логико-основанной терапии для 
характеристики практического мышления. 
«Одно мнение, [т.е. посылка], касается 
общего, другое – частного, где, как из-
вестно, решает чувство. Когда же из этих 
двух [посылок] сложилось одно [мнение], 
то при [теоретической посылке] необхо-
димо, чтобы душа высказала заключение, 
а при [посылках], связанных с действием 
(poieticai), – чтобы тут же осуществила 
его в поступке» [1, с. 197]. Кроме того, 
Аристотель указал и на ограниченность 
подобного определения, представляющего 
«собой как бы доказательство, вывод из 
посылок демонстративного силлогизма и 
которое положением терминов отличается 
от доказательства» [1, с. 698]. 

Практический силлогизм привлек 
внимание известного финского философа 
и логика XX века Г.Ф. Вригта. Рассматривая 
возникновение аналитической философии 
действия, Вригт обратился к идее Э. Энскомб 
о практическом силлогизме как особом 
характере рассуждения. Реконструкция 
основной идеи Аристотеля позволила 
следующее толкование практического 
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силлогизма. Это – «исходная, или большая, 
посылка силлогизма говорит о некоторой 
желаемой вещи, или цели действия; в 
меньшей посылке некоторое действие 
связывается с этим желаемым результатом 
как средство его достижения; наконец, в 
заключении говорится об использовании 
средства для достижения цели. Таким 
образом, как в теоретическом выводе 
утверждение посылок с необходимостью 
приводит к утверждению заключения, так и в 
практическом выводе согласие с посылками 
влечет за собой соответствующее им 
действие» [3, с. 64]. Г.Ф. Вригт также под-
черкивает, что практический силлогизм не 
является формой доказательства. Такое 
рассуждение качественно отличается от 
доказательного силлогизма. В этой оцен-
ке практического силлогизма Вригт согла-
шается с выводом Э. Энскомб. Отмечая 
неясность отношений практического сил-
логизма и теоретического рассуждения, 
Г.Х. Вригт все же подчеркивает значение 
практического силлогизма для объяснения 
и понимания действия: «практический сил-
логизм является моделью телеологическо-
го объяснения в истории и социальных 
науках» [3, с. 64].

Современный российский философ ло-
гик А.А. Ивин также опровергает дедуктив-
ный характер практического силлогизма. В 
его определении практический силлогизм 
(целевое обоснование) представляет фор-
му индуктивного рассуждения. «Целевое 
(мотивационное, телеологическое) по-
нимание представляет собой индукцию, 
заключение которой – проблематическое 
утверждение» [4, с. 391].

С целью преодоления негативного вли-
яния иррациональных суждений, необхо-
димо, в первую очередь, сформулировать 
эмоциональное суждение. Это достигается 
путем оформления практического силло-
гизма в цепи: «цель – средство – дейс-
твие». Практический силлогизм может 
быть представлен следующей схемой:

1 (цель). N хочет скрыть следы кражи.
2 (средство). Если N не совершит но-

вую кражу, покрывающую следы первой, 
пропажу обнаружат.

3 (описание действия). Значит, N дол-
жен совершить новую кражу или ее ими-
тацию.

Или в другом варианте:
1 (цель). N хочет остаться работать в 

организации по достижении пенсионного 
возраста.

2 (средство). Если N сможет раскрыть 
«ограбление века», его оставят работать.

3 (описание действия). Значит, N дол-
жен совершить «ограбление века», чтобы 
самому и раскрыть это преступление.

С целью выявления умения самосто-
ятельно формулировать эмоциональное 
суждение было проведено анкетирование 
50 респондентов в возрасте от 18 до 60 
лет, абсолютное большинство из которых 
составили женщины (78%). 

96% от общего количества опрошен-
ных – работающие, среди них почти поло-
вина относится к категории специалистов 
(47,8%), более трети составляет катего-
рия рабочих (37%), также представлены 
служащие (6,5%), руководители (8,7%). 
Большая часть респондентов являются 
жителями крупных городов (82%), также 
представлены проживающие в сельской 
местности (8%), в малых городах (6%) и 
городах-миллионерах (4%). 

Результаты опроса подтверждают, что 
значительное большинство респондентов 
(96%) хотя бы раз в жизни принимали 
решение или совершали поступки, осно-
ванные на эмоциях. Около половины оп-
рошенных (46%) руководствовались эмо-
циональными суждениями редко (в исклю-
чительных случаях), иногда (в некоторых 
случаях) к ним прибегали 38%, тогда как 
чаще всего и постоянно эмоциональные 
суждения являются основой действий, со-
ответственно, 10% и 6% респондентов. 

Однако даже при условии применения 
метода аналогии реконструкция практичес-
ки-силлогистической цепи вызвала затруд-
нения респондентов. Распознание действий 
вызвало сложности у трети опрошенных 
(30%), половина опрошенных не смогла 
сформулировать или представила неопре-
деленные формулировки (14%) средств. Не 
смогли сформулировать цель или предста-
вили ее неясную формулировку 42% учас-
тников опроса. 

 Среди действий преобладает указание 
на проявление негативных, саморазрушаю-
щих (гнев, раздражение, крик, драка, спор) 
эмоций (34%); конструктивные проявления 
(проявления самости Я – самореализация, 
саморегуляция, самоактуализация) соста-
вили 24%, отчуждение и бездействие, со-
ответственно, 10 и 2%. Выражение негатив-
ных эмоций в средствах составило пятую 
часть ответов, конструктивные – 7%, и по-
зицию отчуждения содержали 2% ответов 
респондентов. Почти треть представлен-
ных целей (28%) содержала деструктив-
ные суждения, где цель отождествлялась с 
действием. Доля эмоциональных суждений 
с позитивной целью, где целью являлось 
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действие, составила 8%. Эмоциональное 
суждение, где цель выражала состояние 
(присутствия, отчуждения, независимости, 
воздаяния), сформулировали 20% респон-
дентов.

Между тем необходимо учитывать, что 
сознательное действие начинается с поста-
новки целей. Еще Аристотель анализиро-
вал различные виды целей в соответствии 
с их фокусом. К первому виду целей пос-
тупков Аристотель относил такие, резуль-
татом которых являлась сама деятельность. 
Цели второго вида он отличал от действий. 
Согласно Аристотелю, чтобы получить луч-
ший результат, следовало придерживаться 
целей второго вида. Такие цели – управ-
ляющие цели, которым подчиняются дейс-
твия, например, «здоровье», «богатство». 
Это цели, выражающие определенное со-
стояние, в случае если цель «есть собствен-
но благо» [1, с. 55]. 

LBT учитывает подобные сложности 
самостоятельного формулирования эмо-
ционального суждения и предлагает осу-
ществить этот процесс в условиях взаимо-
действия с консультантом. LBT-консультант 
помогает клиенту сформулировать эмоци-
ональное суждение в форме практического 
силлогизма или – цепи таких силлогизмов. 
При работе с эмоциональными суждени-
ями первичными инструментами LBT-кон-
сультанта служат слушание, вопрошание и 
эмпатическая рефлексия. Использование 
динамичного набора логических инстру-
ментов позволяет выявить и исправить 
ошибочные суждения и тем самым избе-
жать разрушительных эмоций и поведения. 
Эллиот Д. Коэн выделяет шесть последова-
тельных этапов LBT [8, р. 4]. 

1. Формулирование эмоционального 
суждения.

2. Проверка эмоционального суждения 
на наличие ошибок в посылках.

3. Опровержение каждого ошибочного 
суждения.

4. Определение ведущего действия для 
каждого ошибочного суждения.

5. Обнаружение близкой по духу фило-
софии для каждого ведущего действия.

6. Применение избранной философии 
к каждому ведущему действию.

LBT-консультант выслушивает про-
блемы клиента, задает проясняющие от-
крытые вопросы, основанные на знании 
философии, и эмпатически рефлектирует, 
«наращивая» ясность суждения клиента.  
Посредством четкого описания проблемы 
так, как он ее воспринимает, эмпиричес-
ки обосновывая второстепенную посылку 

первичного эмоционального суждения, 
LBT-консультант систематически предо-
ставляет «отчет» клиенту. Это позволяет 
идентифицировать саморазрушающее по-
ведение и / или эмоции клиента. Далее в 
суждении клиента распознается силлогизм 
с пропущенной посылкой, поддерживаю-
щий указанные саморазрушительные за-
ключения; высказанные иррациональные 
предпосылки опровергаются, и констру-
ируются оппонирующие им «суждения-
антидоты». Но одним конструированием 
логико-основанная терапия не ограничи-
вается, она учитывает, что конструктивные 
изменения в поведении и/ или эмоциях 
клиента не произойдут до тех пор, пока со-
держащие их философские идеи не будут 
практиковаться. На этом заключительном 
этапе советник LBT помогает клиенту сфор-
мулировать подходящий поведенческий 
план применения философских идей для 
«преодоления когнитивно-эмоциональной 
власти ошибочного суждения, ведущего 
к саморазрушению, негативным эмоци-
ям, таким как депрессия, тревога, чувства 
вины, гнева и сильного раздражения» [8, 
р. 6]. Эллиот Д. Коэн допускает различные 
варианты решения проблем. В частности, 
клиент может сосредоточить усилия на вы-
полнении профессиональной деятельнос-
ти, оттачивая свои навыки и гордясь хоро-
шо проделанной работой в соответствии с 
философией Будды или Эпиктета. Также он 
может принять в качестве утешения идею 
Ницше, изложенную в работе «Так гово-
рил Заратустра», и, подобно канатоходцу, 
проявить большую смелость в решении 
проблем его текущей работы, даже если 
он в конце концов никогда и не получит 
повышения по службе. Наряду с этим он 
может набраться смелости и вступить на 
путь подлинного существования: попы-
таться устроиться на иную, подходящую 
ему по духу работу, даже рискуя не найти 
ее. Идея же, подчеркивает Коэн, состоит в 
том, чтобы идти философским путем, а не 
ограничиваться разговорами об этом.

Таким образом, в результате приме-
нения LBT человек получает выявление и 
исправление ошибочных суждений. Избе-
жать разрушительных эмоций и поведения 
позволяет управление проблемами на ми-
ровоззренческом уровне с использованием 
философско-логического инструментария. 
В этом процессе последовательно создают-
ся условия для возможных изменений че-
ловека в его осмысленном существовании 
в повседневной жизни, в профессиональ-
ной деятельности. А, следовательно, под-
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готавливается «благоприятная почва» для 
выработки рационального суждения – ос-
новы для принятия решения. 
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