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ПОЛИТИЧЕСКИЙ РЕЖИМ —  
СПОСОБ ПОЛИТИЧЕСКОГО ВЛИЯНИЯ
УДК 321 А. А. БОРИСЕНКОВ

Политический режим как понятие является 
одной из  научных проблем, которая посто-
янно привлекает к  себе исследовательский 
интерес. Его изучение в  контексте политиче-
ского влияния позволяет взглянуть на  него 
по-новому. Занимая особое место в  структуре 
политического влияния, политический режим 
показывает нам, как, каким образом исполь-
зуется политическая власть и вследствие этого 
осуществляется политическое влияние. Поли-
тический режим  — это компонент политиче-
ского влияния, без которого политика не может 
выполнить своё назначение. Рассмотрим под-
робнее, что есть политический режим, каковы 
его сущность и виды.

Сущность политических режимов
Раскрывая эти вопросы, целесообразно 

прежде всего обратить внимание на  понятие 
«режим», имеющее более широкое значение 
по  сравнению с  «политическим режимом» 
и тем самым задающее определённое направ-
ление исследования. Содержательно «режим» 
охватывает все возможные виды режимов 
и  может служить фактором функционирова-
ния самых различных общественных явлений, 
образуя их особую характеристику. Это отно-
сится, например, к производству, демократии, 
государству, политике, управлению, власти 
и т. д. В результате устанавливается, что режим 
может быть производственным, демократиче-
ским, государственным, политическим, управ-
ленческим, властным и т. д. Режим как явление 
сочетается с многими общественными явлени-
ями, вследствие чего каждый раз образуется 
какой-то особый вид общественного режима. 
Режим сочетается также и с отдельными харак-
теристиками общественных явлений и  может 
служить фактором их частных функций. Напри-
мер, режим социального управления включает 
в  себя совокупность частных режимов: режим 
использования политической власти, режим 
принятия руководящих решений, режим 
исполнения этих решений, режим контроля 
за их исполнением и т. д.

Чтобы раскрыть особенности политического 
режима, необходимо определить общее поня-
тие «режим» и соотнести его с понятием поли-
тики. Но  прежде обратим внимание на  одну, 
на  наш взгляд, весьма занимательную про-
блему, сложившуюся в  теории политического 
режима и способную оказать немалое влияние 
на его толкование и даже на развитие политоло-
гии в целом. Эта проблема обусловлена тем, что 
режим способен сочетаться с различными обще-
ственными явлениями, а состоит она в том, что 
политический режим смешивается с рядом дру-

гих социальных режимов, не относящихся непо-
средственно к политике, например, с режимом 
государственного управления (государствен-
ным режимом) и  демократическим режимом. 
В  результате искажается собственное содержа-
ние политического режима.

Для иллюстрации этой проблемы соот-
несём между собой такие явления, как поли-
тика и  демократия. Очевидно, что оба они 
составляют два разных общественных явления, 
о которых нельзя сказать, что одно из них вхо-
дит в состав другого. Политика не есть демокра-
тия, и наоборот. Отсюда следует, что связанные 
с  ними соответственно политический режим 
и демократический режим образуют собой раз-
личные виды социальных режимов. Подчер-
кнём: с  позиции формальной логики данные 
виды режимов не  могут не  быть различными, 
такова их социальная природа — один обуслов-
лен политикой, другой  — демократией, один 
служит фактором функционирования поли-
тики, другой — демократии. Следовательно, их 
никак нельзя смешивать между собой, произ-
вольно соединяя. Однако парадоксальность 
ситуации заключается в  том, что в  политоло-
гической литературе демократический режим 
рассматривается как частный случай или раз-
новидность политического режима.

Показательно следующее суждение: 
«Условно выделяют три типа политических 
режимов  — демократический, авторитарный 
и  тоталитарный» [1, c. 30]. Не  трудно видеть, 
что вопрос поставлен о  политических режи-
мах. При этом сделана попытка выделить 
виды политического режима, которые пред-
ставляют его внешнюю форму существования, 
хотя и говорится о типах. А именно: речь идёт 
о  политическом режиме демократического 
вида, политическом режиме авторитарного 
вида и  политическом режиме тоталитарного 
вида. Не будет ошибкой, если мы скажем иначе: 
о  демократическом политическом режиме, 
авторитарном политическом режиме, тотали-
тарном политическом режиме. Примечательно, 
что политологи нередко используют такие сло-
восочетания, в  частности, «демократический 
политический режим» [2, с.  351; 3, с.  119; 4, 
с.  155]. В  любом случае исследуются именно 
политические режимы, которые формируются 
или в  условиях демократии, или в  условиях 
авторитарного правления, или в  условиях 
тоталитарного государства. Такие условия, 
собственно, и  придают указанным режимам 
особый вид.

Обозначив таким образом различные виды 
политических режимов, исследователи пере-
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ходят к  их характеристике, и  тут происходит 
метаморфоза. Вместо того, чтобы раскрывать 
особенности, например, демократического 
политического режима, они рассматривают 
черты демократического режима. Подчер-
кнём ещё раз: поставив вопрос о политическом 
режиме демократического вида, они перехо-
дят к характеристике самого демократического 
режима, полагая, что демократический режим 
и  есть разновидность политического режима. 
Образуется подмена одного явления другим, 
смешиваются разные виды социальных режи-
мов, а именно: демократический политический 
режим и демократический режим, т. е. режим, 
принадлежащий политике, и  режим, принад-
лежащий демократии.

Может показаться, что всё это мудрство-
вания вокруг мелочей и  речь идёт об  одном 
и  том же. Однако на  самом деле это разные 
виды социальных режимов. Обратите внима-
ние на  выделяемые черты демократического 
режима, который выдаётся за  разновидность 
политического режима демократического вида. 
А они таковы (далее приводится один из вариан-
тов характеристики демократического режима, 
имеющийся в политологической литературе):

•  «признание и  гарантированность на кон-
ституционном и законодательном уровне равно-
правия граждан (независимо от национального, 
социального, религиозного признаков);

•  широкий перечень конституционных прав 
и свобод личности;

•  реальное участие населения в  органи-
зации государственной власти, управлении 
делами государства;

•  признание и  гарантированность на  кон-
ституционном и законодательном уровне равен-
ства всех видов собственности, религиозных 
конфессий, политических идеологий и  про-
грамм» [1, с. 30].

Не во  всём здесь можно согласиться, 
но в данном случае важен факт, что перечис-
ленные характеристики ничего не говорят нам 
о  том, как используется политическая власть 
в  системе современного демократического 
государства, как принимаются с  её помощью 
руководящие решения и, следовательно, как 
осуществляется политическое влияние. И  это 
правильно, потому что речь идёт именно 
о  демократическом режиме, который совсем 
не есть политический режим.

Политический режим рождён политиче-
ской деятельностью и  никак не  может быть 
демократическим режимом, который в  свою 
очередь относится к другому явлению — демо-
кратии и  раскрывает особенности её осущест-
вления. Политика и  демократия  — не  только 
разные явления, но  каждое из  них формиру-
ется на основе своего вида социальной актив-
ности и  вследствие этого подчиняется своему 
особому режиму. Характеристика демокра-
тического режима в  качестве разновидности 

политического режима является ошибочной 
и по форме, и по содержанию.

Политические режимы, различаясь 
по своим видам, не перестают оставаться поли-
тическими. При этом особенность, например, 
демократического политического режима 
состоит в том, что он формируется в условиях 
и  под влиянием демократии, а  значит, несёт 
на себе её отпечаток. Но характеризует он функ-
ционирование именно политики, а  не  демо-
кратии, и  совсем не  включает демократию 
в  своё содержание. Демократия выступает 
по  отношению к  политике в  данном случае 
лишь как особый внешний фактор её суще-
ствования и как возможное условие формиро-
вания соответствующего вида политического 
режима. При этом демократический режим 
составляет особый вид социального режима, 
который не  может быть видом политического 
режима. Демократический режим и политиче-
ский режим демократического вида — это два 
разных общественных явления.

Заметим также, что политический режим 
и  демократический режим не  только относятся 
к  различным видам социальных режимов, 
но  относительно, например, государства они 
возникают и формируются в различных областях 
общественной жизни. Так, политический режим 
современного демократического государства 
складывается в  политической сфере данного 
государства. Он образуется в  системе государ-
ственного управления, функционирует в государ-
ственном организме, т. е. там, где и  существует 
государственная политика. Демократия  же, 
наоборот, возникает за пределами государствен-
ной системы, вне государственного организма, 
в  обществе, «в  народе». При этом и  демокра-
тия, и политика способны влиять друг на друга. 
В  частности, демократия придаёт политиче-
скому режиму в  государстве демократический 
характер, является основанием формирования 
его демократического вида («демократиче-
ской внешности»), способствует использованию 
в политическом процессе демократических норм 
и принципов. Демократия вообще служит факто-
ром совершенствования политического режима, 
но сама она, как и её (демократический) режим 
не есть политическое явление.

Демократический режим так же, как и поли-
тический режим, может иметь различные виды. 
Например, в  истории общества существовал 
демократический режим античного вида. Такой 
режим был обусловлен соответствующей (непо-
средственной) демократией, для которой, 
кстати сказать, было характерно переплетение 
«политического» с  «демократическим». Вслед-
ствие известной неразвитости политики и демо-
кратии как общественных явлений, античный 
демократический режим определённым обра-
зом соединялся с  античным политическим 
режимом. Существовал своеобразный симбиоз 
двух режимов.
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В современных  же демократических госу-
дарствах, когда политика и  демократия суще-
ствуют в своём достаточно развитом состоянии, 
демократический режим имеет иной, совре-
менный вид. Его главная особенность заклю-
чаются в  том, что демократия в  современных 
условиях приобретает представительный 
характер. Благодаря представительным поли-
тическим учреждениям в государстве демокра-
тия становится представительной. Это означает, 
что современный демократический режим 
характеризует функционирование предста-
вительной демократии и  потому может быть 
назван демократическим режимом предста-
вительного вида или представительным демо-
кратическим режимом, в отличие от античного 
демократического режима. Итак, возможным 
основанием классификации демократических 
режимов могут служить различные формы про-
явления самой демократии.

Однако вернёмся к  понятию «режим». 
Его главная роль заключается в  том, чтобы 
обратить внимание на  порядок, посредством 
которого функционирует то  или иное обще-
ственное явление, выполняя своё назначение, 
на  порядок осуществления соответствующей 
социальной активности. Люди всегда стремятся 
организовать и  упорядочить свою совмест-
ную деятельность и в результате вырабатывают 
необходимые правила её осуществления. Такие 
правила соответствуют характеру деятельности 
института, в  рамках которого они объединя-
ются, и закрепляются посредством этого инсти-
тута. В  результате устанавливается порядок 
функционирования самого института, порядок 
выполнения им своего назначения или же, дру-
гими словами, режим его деятельности. Всякий 
социальный режим — это порядок осуществле-
ния социальной активности, который устанав-
ливается её правилами, обусловленными её 
природой и  закреплёнными соответствующим 
институтом.

Политический режим есть также опре-
делённый порядок, а  именно: порядок осу-
ществления политической деятельности, 
содержащийся в  политическом учреждении. 
Такой порядок складывается на основе исполь-
зования соответствующей политической вла-
сти, точнее, на  основе того, как организовано 
это использование. Такой порядок проявляется 
в  том, как происходит принятие руководящих 
решений. Например, политический режим 
в  системе государственного управления скла-
дывается из  того, как используется политиче-
ская власть на  уровне высших политических 
учреждений государства, и проявляется в дея-
тельности данных учреждений. Следовательно, 
политический режим государства состоит 
в  том, какие при этом используются правила 
политической деятельности и  как в  резуль-
тате осуществляется принятие руководящих 
решений. Политический режим государства 

(государственный политический режим)  — 
это порядок принятия руководящих решений 
высшими политическими учреждениями госу-
дарства, обусловленный правилами исполь-
зования политической власти, заключённой 
в этих учреждениях.

Таким образом, режим деятельности госу-
дарства выступает как порядок осуществления 
государственного управления, обусловленный 
тем, как используется государственная власть. 
В  свою очередь политический режим  — это 
порядок принятия руководящих решений, 
обусловленный правилами использования 
политической власти, заключёнными в полити-
ческом институте.

Виды политических режимов
В политологической литературе в  каче-

стве таких видов в  основном выделяются уже 
отмеченные выше «типы» политических режи-
мов. Например, утверждается: «Общеприня-
той является типология политических режимов 
с  учётом особенностей взаимодействия госу-
дарства и гражданского общества, степени про-
никновения государственной власти в  другие 
сферы социальной действительности и  част-
ную жизнь граждан. Исходя из этих критериев, 
выделяют демократический, авторитарный 
и тоталитарный типы режимов» [2, с. 345].

Фактически же речь идёт не столько о раз-
личных политических режимах, сколько о  раз-
личных видах социальных режимов, т. е. 
демократическом, авторитарном и  тоталитар-
ном режимах, выдаваемых за  разновидности 
политического режима. Например, демокра-
тический режим, как уже отмечалось, пред-
ставляет собой характеристику не  способа 
осуществления политического влияния в  усло-
виях демократии, но  способа осуществления 
самой демократии (народовластия). Демокра-
тический режим  — это порядок осуществления 
демократической деятельности, состоящий 
в том, как народ использует свою, «народную» 
власть в  отношениях с  государством. При этом 
власть народа (демократия) заключается в силе 
его непосредственного объединения и  реа-
лизуется в  совместном воздействии граждан 
на  государство и  его учреждения (например, 
посредством митингов, демонстраций, выборов 
и  т. п.). Демократия в  своей основе возникает 
и  существует вне государственного (управлен-
ческого) организма, а значит, вне политической 
сферы государства.

В отличие от  демократического режима, 
авторитарный режим относится к  сфере 
управления. Он выступает как особое явле-
ние управленческого режима, представляю-
щее определённый порядок использования 
политической власти. Термин авторитарный 
происходит от французского слова autoritaire — 
властный [5, с. 13]. Авторитарный режим — это 
властный режим, он характеризует использо-
вание политической власти на основе личного 
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отношения к ней со стороны субъекта управле-
ния.

Авторитарный политический режим в госу-
дарстве — это порядок использования полити-
ческой власти, который устанавливается главой 
государства. Это такой режим, при котором 
деятельность главы государства оказывается 
вне общественного контроля, т. е. является 
неконтролируемой (или контролируемой фор-
мально, неэффективно) со стороны народа или 
избранного им парламента. Использование 
политической власти выступает в  этих усло-
виях как режим «личной власти». В результате 
политический режим (порядок принятия руко-
водящих решений) приобретает авторитарный 
характер, становится авторитарным политиче-
ским режимом.

Возможна различная степень неподкон-
трольности главы государства народу, вслед-
ствие чего авторитарный режим может иметь 
свои разновидности. Например, выделяют 
демократически-авторитарный, военно-авто-
ритарный, диктаторский режимы. Но  главной 
особенностью всех видов авторитарных режи-
мов является так или иначе отсутствие дей-
ственного демократического контроля за  тем, 
как используется политическая власть субъек-
том управления.

Примечательна характеристика авторитар-
ного режима, предлагаемая в политологической 
литературе. Например, говорится: «Авторитар-
ный режим предполагает:

•  ограничение плюрализма политиче-
ского. Государственная власть сосредоточи-
вается у  политической и  административной 
элиты, не  контролируется народом, политиче-
ская оппозиция (партии, течения) существует, 
но в условиях давления и запретов;

•  государственное управление строго цен-
трализовано, обюрокрачено, осуществляется 
при преимущественном использовании адми-
нистративных методов воздействия, механизм 
обратных связей в  системе «власть-общество» 
блокируется, население не вовлекается в управ-
ление делами государства;

•  существует идеологический контроль 
и  прессинг органов власти и  управления 
на средства массовой информации (СМИ), дру-
гие институты политической системы и граждан-
ского общества;

•  конституционно-законодательные нормы 
утверждают экономический плюрализм, раз-
витие различных форм предпринимательства 
и собственности; однако принцип равных прав 
и  возможностей не  гарантирован в  реальной 
жизни» [1, с. 31].

Если отвлечься от  некоторых спорных 
утверждений по поводу государственной власти 
и от тех черт, которые могут носить производный 
характер от авторитарного использования поли-
тической власти, то можно прийти к выводу, что 
главной особенностью авторитарного режима 

выступает именно ограниченный контроль со сто-
роны народа за использованием этой власти.

В отличие от  демократического и  авто-
ритарного режимов, тоталитарный режим 
непосредственно относится к  деятельности 
исполнительных учреждений государства. 
Тоталитарный режим  — это разновидность 
государственного режима, это особая харак-
теристика государственного управления, при 
котором происходит подавление и поглощение 
общества исполнительными учреждениями 
государства. Тоталитарный режим отражает 
порядок использования государственной, 
а  не  политической власти. При нём возникает 
такое явление, как государственный террор 
по  отношению к  обществу, устанавливается 
всеобщий контроль за деятельностью граждан.

Особым фактором тоталитарного режима 
является соответствующий политический 
режим. Но он не тождественен тоталитарному 
режиму. В  данном случае можно говорить 
о  политическом режиме тоталитарного вида, 
который с  точки зрения порядка принятия 
руководящих решений и порядка использова-
ния политической власти мало чем отличается 
от  авторитарного политического режима. Это 
также властный режим, обусловленный лич-
ным отношением пользователя к  самой этой 
власти и по сути не контролируемый со стороны 
народа. Поэтому в  условиях тоталитарного 
государственного режима собственно полити-
ческий режим носит авторитарный характер.

Таким образом, если исходить из  сложив-
шихся в официальной политологии представле-
ний, то нужно сделать вывод, что они не столько 
раскрывают виды политических режимов, 
сколько констатируют их различие по «типам», 
связанным с такими явлениями как демократия, 
авторитаризм и  тоталитаризм. Предлагается 
и  характеристика этих явлений, в  то  время как 
действительная классификация политических 
режимов остаётся разработанной слабо.

Примечательно также, что выделяемые 
в  политологии и  обусловленные указанными 
явлениями виды политических режимов 
не  всегда отличаются определённостью своих 
различий. Например, авторитарный полити-
ческий режим и  тоталитарный политический 
режим с  точки зрения осуществления обще-
ственного (демократического) контроля за дея-
тельностью высших учреждений государства 
мало чем отличаются друг от друга: и в одном, 
и в другом случае устанавливается режим «лич-
ной власти», определяющий порядок принятия 
руководящих решений. Отсюда следует, что 
было  бы правильнее сначала разделить все 
политические режимы на  демократические 
и недемократические (по виду), а затем выяв-
лять в  них соответствующие разновидности 
и изучать их. Рассмотрим в качестве иллюстра-
ции особенности демократических политиче-
ских режимов.
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�Особенности демократических  
политических режимов
В данном случае мы обращаемся к  поли-

тическим режимам, которые складываются 
в  современных демократических государствах 
и проявляются в деятельности их высших поли-
тических учреждений. Это такие политические 
режимы, которые обусловлены существова-
нием современной демократии. Они обра-
зуются в  результате гражданских выборов, 
определяющих состав высших политических 
учреждений государства и  служащих особым 
средством присвоения политической власти 
избранниками народа. Тем самым демокра-
тия определяет особый способ использования 
политической власти, который включает в себя, 
во‑первых, ограниченный срок полномочий 
избранных «во  власть» граждан; во‑вторых, 
принцип большинства, необходимый для 
принятия руководящих решений; в‑третьих, 
деятельность оппозиции в рамках этих полити-
ческих учреждений. Таковы важнейшие черты 
современного демократического правления, 
основанного на представительстве народа.

Выделяются две противоположные формы 
этого правления, различающиеся тем, какие 
отношения складываются между высшими 
учреждениями современного демократического 
государства. Основной критерий данных разли-
чий заключается в  том, какой из  высших поли-
тических институтов является ведущим в системе 
управления данным государством, определяя 
своими полномочиями формирование и деятель-
ность правительства. Если в  качестве ведущего 
политического института выступает парламент, 
то в результате образуется парламентская форма 
правления. А  если в  качестве ведущего полити-
ческого института выступает президент данного 
государства, то образуется президентская форма 
правления. Кроме того, существует и  промежу-
точный вариант, означающий, что парламент 
и президент совместно участвуют в формирова-
нии правительства и  на  равных определяют его 
деятельность. Такая форма правления называется 
смешанной или парламентско-президентской 
(полупрезидентской).

В каждой из  указанных форм правления 
устанавливается свой порядок принятия руко-
водящих решений, состоящий в  том, как орга-
низованы взаимоотношения и  деятельность 
высших политических учреждений данного 
государства. В  результате образуется свой вид 
(разновидность) демократического политиче-
ского режима. Так, политический режим, соот-

ветствующий парламентской форме правления, 
называется парламентским. Он представляет 
разновидность политического режима, при 
котором ведущую роль в  управлении совре-
менным демократическим государством играет 
парламент. Эта роль проявляется в том, что пар-
ламент наряду с тем, что принимает законы, ещё 
и назначает премьер-министра, а также активно 
влияет на формирование и деятельность прави-
тельства. В  этих условиях правительство несёт 
ответственность за свою деятельность непосред-
ственно перед парламентом.

Президентская форма правления опира-
ется на  ведущую роль президента в  системе 
управления данным государством и  образует 
условие для установления президентского 
политического режима. Ведущая роль такого 
президента состоит в  том, что он, будучи гла-
вой государства, выполняет также функции 
премьер-министра, формирует правительство 
и  активно влияет на  его деятельность. В  свою 
очередь правительство несёт ответственность 
за  свою деятельность непосредственно перед 
президентом.

Смешанная форма правления сочетает 
в  себе особенности (достоинства) парламент-
ской и  президентской форм. Для неё харак-
терно то, что парламент и президент совместно 
и  на  равных участвуют в  формировании пра-
вительства и  активно влияют на  его деятель-
ность. Это означает, что правительство несёт 
ответственность за  свою деятельность и  перед 
парламентом, и  перед президентом. Кроме 
того, парламент и президент, обладая каждый 
своими особыми полномочиями в  системе 
управления современным демократическим 
государством, несут определённую ответствен-
ность и  друг перед другом: они осуществляют 
взаимный контроль по поводу соблюдения ими 
конституции. В  результате смешанная форма 
правления содержит в себе особый политиче-
ский режим; назовём его смешанным.

Таким образом, в  рамках каждой формы 
демократического правления, основанного 
на представительстве граждан, образуется свой 
вид демократического политического режима, 
обусловленный или ведущим политическим 
институтом, или особыми отношениями, скла-
дывающимися между парламентом и  прези-
дентом по  поводу формирования и  влияния 
на  деятельность правительства. В  результате 
выделяются три вида собственно демократиче-
ских политических режима, а  именно: парла-
ментский, президентский и смешанный.
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