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Проблема экзистенциального самооп-
ределения человека – одна из центральных 
в философии жизни, экзистенциализме, 
философской антропологии, социальной 
философии, психологии. Данная пробле-
ма включает в себя целый ряд вопросов: 
в чем смысл жизни? что является главной 
ценностью? каков должен быть этический 
выбор? в чем сущность сознания и приро-
ды души? есть ли Бог и кто есть я перед 
его лицом?

Однако центральным является ответ на 
вопрос: кто есть «я»? Кто я или что я в сво-
ем последнем основании помимо званий, 
социальных ролей, степеней, отношений и 
всех этих этикеток, наклеенных на меня? 
Исходя из ответа на этот вопрос, форми-
руются жизненные ценности человека, его 
поведение, отношение к миру и смысл 
жизни. 

Экзистенциальное самоопределение 
своего внутреннего «я» затруднено тем, что 
человеческое бытие находится в состоянии 
пограничности: человек расположен между 
двумя или несколькими сразу противопо-
ложностями, задаваемыми природными, 
социальными и культурными условиями. 
Человеку приходится осознавать свое 
положение между сложившимися проти-
воречиями его жизни, и он оказывается 
тем самым в пограничной ситуации. Сов-
ременный человек вынужден постоянно 
переосмысливать свое «я» между такими 
традиционными противоположностями: 
материальным и духовным, сознательным 
и бессознательным, чувственным и раци-
ональным, своим и чужим, уникальным и 
универсальным. 

На экзистенциальное самоопределе-
ние современного человека влияет также 
информационное общество, в котором он 
живет. Информационное общество, ха-
рактеризующееся усложнением и увели-
чением объема информации, ускорением 
темпа жизни, смысловым плюрализмом, 
этическим релятивизмом, ограничением 
непосредственных межличностных комму-
никаций, оказывает сильное влияние на 
экзистенциальную идентификацию совре-
менного человека по сравнению с другими 
историческим эпохами. 

Начиная с эпохи Возрождения смысл 
человеческой жизни полагался в служе-
нии всему человечеству: прогрессу, исто-
рии, родине, людям. Благодаря марксизму 
смысл человеческой жизни обрел еще бо-
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лее четкие очертания: обеспечение на зем-
ле справедливости, царства труда и доб-
ра –  христианский вариант, перенесенный 
из вечности в настоящее и снабженный 
конкретной, детальной механикой преоб-
разования. Отдельного счастья для совет-
ского человека не существует, отдельного 
смысла не может быть. Только вместе, как 
звенья одной цепи, как пристяжные «локо-
мотива истории», как элементы его меха-
низма, обеспечивающего безостановочное 
движение. Таким образом, если для совет-
ского человека общую формулу человечес-
кого смысла можно определить как служе-
ние обществу, истории и будущему, то для 
человека постиндустриального общества (в 
ситуации этического и смыслового плюра-
лизма) можно говорить о нескончаемом 
потоке индивидуальных выборов, как бы 
идущих вослед изменяющимся условиям 
существования, потребностям, моде [1, 
с. 73]. «Сегодня более чем сомнительной 
представляется способность человеческого 
существа, каким бы оно ни было, нащупать, 
выделить внутри себя какое-то осязаемое 
ядро, которое можно было бы назвать его 
сущностной самостью. И приходится при-
знать, что такого рода отрицание самости 
служит как бы косвенным приглашением 
для всех вмешательств, для всех вторже-
ний общества, сколь бы разными ни были 
принимаемые ими формы», – пишет о са-
моидентификации современного человека 
французский философ Габриель Марсель 
[5, с. 405]. 

Таким образом, современному чело-
веку как никогда трудно определить свою 
внутреннюю самость: на его внутреннюю 
идентификацию влияют характер инфор-
мационного общества, в котором он жи-
вет, природные и социальные условия его 
бытия.

Для современного человека, как никог-
да, актуальна проблема экзистенциальной 
идентичности, ее философский анализ и 
является целью данной статьи. 

Вектор экзистенциального самоопреде-
ления современного человека, по нашему 
мнению, располагается между двумя кон-
цепциями жизни – телесной и духовной. 
Охарактеризуем каждую из этих концепций 
применительно к проблеме экзистенциаль-
ного самоопределения. 

Телесная концепция жизни предпола-
гает отождествление человека со своим те-
лом («я» есть это тело) и, как следствие, с 

материальным аспектом бытия человека. 
Данная концепция порождает такие смыс-
лы жизни, как получение удовольствия, 
достижение власти, материальных благ, 
сохранение красоты и здоровья собствен-
ного тела. 

Философским фундаментом телесной 
концепция жизни являются дарвиновская 
парадигма современной науки, фрейдизм, 
постмодернистская чувствительность, Ниц-
шевская «воля к власти», социальные идеи 
Т. Гоббса, согласно которым естественным 
состоянием общества является «война всех 
против всех», ведущая к самоуничтожению 
человечества. 

Для человека, который отождествляет 
себя со своим собственным телом, харак-
терны следующие мировоззренческие уста-
новки: установка на обладание и гедонизм. 
Ориентация на обладание, или установка 
«иметь», как называет этот способ чело-
веческого бытия Э. Фромм, – характерная 
особенность современного постиндуст-
риального общества, в котором главный 
смысл жизни состоит в погоне за деньгами, 
славой, властью, успехом [7]. Идея гедо-
низма и идея власти становятся мощными 
аргументами самоопределения человека в 
ценностях удовольствия и эгоизма, стиму-
лом жизненной активности все большего 
количества людей. 

Такие проявления современной массо-
вой культуры, как реклама, статьи в жур-
налах, телевизионные ток-шоу, сериалы, 
реалити-шоу, в разных формах и контек-
стах призывают сконцентрироваться на 
материальной стороне жизни, получать 
от нее удовольствие. С получением удо-
вольствия как целью теснейшим образом 
связан культ потребления. Для того что-
бы получить удовольствие, современный 
человек должен что-то получить: купить, 
выиграть, заказать. По Э. Тоффлеру, сов-
ременную культуру можно охарактери-
зовать как одноразовую: «Дом похож на 
большую перерабатывающую машину, в 
которую предметы стекаются, затем пот-
ребляются и исчезают со все большей ско-
ростью» [6, С. 62]. 

Человеку, находящемуся под влиянием 
телесной концепции жизни, начинает ка-
заться, что главная цель всех действий в 
том чтобы пользоваться тем, что предлага-
ется; в первую очередь товарами, услуга-
ми, позволяющими испытать чувственные 
удовольствия. В терминальной стадии ре-
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ализации телесной концепции жизни че-
ловек превращает себя в обессмысленное 
существо, чья единственная цель – толь-
ко перманентно испытывать приятные, но 
простейшие физические ощущения: сы-
тость, удовольствие от принятия пищи, 
напитков, сладость сна, расслабленность, 
алкогольное (или наркотическое) опьяне-
ние, ощущения, сопровождающие удовлет-
ворение полового инстинкта. 

Таким образом, реализуя телесную 
концепцию жизни, человек низводит себя 
до животного уровня, ограничивая цель 
своей жизни удовлетворением примитив-
ных потребностей. 

О том, что поиск своего внутреннего 
«я» нельзя ограничивать границами собс-
твенного тела, свидетельствует хотя бы тот 
факт, что тело стареет, а сознание остает-
ся неизменным. Мы обладаем сознанием, 
будучи младенцем, ребенком, юношей, 
зрелым человеком и наконец стариком. 
Наше тело меняется, но сознание не пре-
терпевает качественных изменений*. Раз-
глядывая свою детскую фотографию, мы 
идентифицируем себя с тем ребенком, 
который изображен на ней, значит, наше 
внутреннее «я» остается неизменным, не-
смотря на процессы взросления и роста. 

Конечно, самосознание ребенка отли-
чается от самосознания взрослого челове-
ка, но в нашем внутреннем «я» есть ядро*, 
которое позволяет нам утверждать, что «я» 
в настоящий момент и «я» в детстве – это 
один и тот же человек. Значит, «я» не есть 
это тело, «я» есть сознание или душа, что 
соответствует духовной концепции экзис-
тенции современного человека.

 Философским фундаментом данной 
концепции являются все мировые рели-
гии, которые объединяет представление о 
духовной природе человека. С точки зре-
ния духовной концепции экзистенциаль-
ное самоопределение человека состоит в 
саморазвитии, в воспитании самого себя, 
своей вечной души, в приближении ее к 
Богу, и в отрыве тем самым от телесной 
концепции жизни. Так мыслят и христиане, 
и буддисты, и мусульмане. Все представи-
тели мировых религий признают существо-
вание бессмертной души как центра, ядра 
человеческого существа. 

Вполне логичным тогда представляется 
вывод: если душа бессмертна, а тело смерт-
но, то неразумно посвящать свою недолгую 
жизнь служению телу, его наслаждениям. 
Если тело умрет, значит, вкладывать все 
свои силы в удовлетворение его потреб-
ностей – бессмысленно. 

Только опираясь на духовную концеп-
цию жизни возникает качественно новый 
способ бытия человека, который Э. Фромм 
так и называет – «быть». Лишь по мере того 
как мы начинаем отказываться от облада-
ния, перестаем связывать свою безопас-
ность и чувство идентичности с тем, что 
мы имеем, может возникнуть новый спо-
соб существования – бытие. Быть – зна-
чит, отказаться от своего эгоцентризма и 
себялюбия. Если я – это то, что я есть, а не 
то, что я имею, никто не в силах угрожать 
моей безопасности и лишить меня чувства 
идентичности. Центр моего существования 
находится во мне самом; мои способнос-
ти быть и реализовать свои сущностные 
силы – это составная часть структуры мое-
го характера, и они зависят от меня самого 
[7, с. 136]. 

В своем экзистенциальном самоопре-
делении современный человек все чаще 
приходит к необходимости искать смысл 
жизни не в материальном, а в духовном 
ее проявлении. «Если у человека не сущес-
твует никакого вечного сознания, если на 
дне всего скрывается дико действующая 
сила, которая, клубясь в зарослях страсти, 
породила всё то, что было великого, и то, 
что не имело никакого значения, если под 
всем скрывается бездонная и никогда не 
насыщаемая пустота, чем же иным стано-
вится жизнь, если не отчаянием?», – писал 
С. Кьеркегор [4, С. 22]. 

Размышляя о самоидентификации че-
ловека, Кьеркегор противопоставляет со-
знание, которое он в идеалистическом клю-
че понимает как душу, инстинкту, страсти, 
слепой воле А. Шопенгауэра и Ф. Ницше. 
По Кьеркегору, самое большое несчастье 
и зло современной эпохи  – утрата веры. 
Без веры, полагает философ, нельзя ни-
куда идти: ни вперёд, ни назад; без неё 
можно только погибнуть. 

Таким образом, как следует из взгля-
дов Кьеркегора, экзистенциальное самооп-

* Мы говорим, разумеется, о норме. Нарушения психических функций, сопровождающие многие болезни 
(в том числе и в преклонном возрасте), не являются свойственными человеку как биологическому виду. До-
статочно хотя бы вспомнить пример академика Ф.Г. Углова, обладавшего ясным сознанием до самой смерти и 
проводившего сложные операции в возрасте 101 года.
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ределение человека происходит посредс-
твом его религиозной идентификации и 
осознания себя как души. 

В наши дни все больше людей испыты-
вают интерес к духовной сфере жизни. Об 
этом свидетельствует укрепление позиций 
в массовой культуре восточных духовных 
практик: медитации, йоги, дзен-буддизма, 
ведической философии. Так, примером 
возрождения духовных ценностей является 
проект «Психология третьего тысячелетия», 
проводимый такими современными пси-
хологами, как О. Гадецкий, М. Таргакова, 
О. Торсунов, Р. Нарушевич, А. Хакимов. 
В проекте «Психология третьего тысяче-
летия» сочетаются современные психоло-
гические техники, учитывающие специфи-
ку ментальности людей нашего времени, 
и религиозные онтологические, аксиоло-
гические и гносеологические представле-
ния. Многочисленные участники проекта 
утверждают, что «внутренняя работа над 
собой», сводящаяся к постепенной заме-
не материалистической концепции сущес-
твования духовной, дает очень явный и 
стабильный результат: человек открывает 
себя заново, начинает чувствовать жизнь 
так глубоко и интересно, как никогда бы 
ранее от себя не ожидал. Экзистенциаль-
ное перерождение, которое происходит в 
человеке, есть процесс обретения им свое-
го истинного бытия. 

Известный психотерапевт Джеймс 
Бьюдженталь следующим образом харак-
теризует экзистенциальное самосознание 
человека: «Внутреннее осознание — это 
действительно выражение всего моего 
бытия, так же как чувство любви, гнева, 
голода или эмоциональной вовлеченности 
в какое-либо занятие. В этом своем качест-
ве внутреннее видение информирует меня, 
насколько то, что я переживаю в данный 
момент, соответствует моей внутренней 
природе. Поскольку оно является основой 
моего знания, — где я и как обстоят дела в 
моем субъективном существовании, — оно 
служит мне примерно так же, как мое вне-
шнее видение. Оно дает мне ориентацию 
и помогает выбрать нужное направление 
внутри меня» [3, 6].

Вдумываясь в происходящее с сов-
ременным человеком, экзистенциалист 
Г. Марсель констатирует его гибель, обус-
ловленную бесконечностью научно-техни-
ческого прогресса, промышленной и соци-
альной инженерии. Изначально цельная 

личность распадается на производственные 
и социальные функции — «децентрирует-
ся». В такой ситуации жить сознательным 
замыслом, «проектом» и следовать своему 
«призванию» можно, лишь согласившись с 
гибелью индивидуальности, однако вместо 
подчинения человеческого «я» обществу и 
техническому производству сместить центр 
тяжести к бытийному Свету и близким [5]. 
Вверившись этим двум, по Марселю, ре-
альнейшим реалиям, современный иска-
тель мудрости порывает связь с матери-
альным миром, обнаруживая очертания 
духовного  мира. 

С духовной самоидентификацией свя-
зана также идея «творческого смысла», 
которую пропагандировали Л. Толстой, 
Ф. Достоевский, Н. Бердяев, В. Соловьев, 
В. Розанов, провозглашавшие необходи-
мость оставления после себя следов, па-
мяти и материальных носителей личности 
в сокровищнице мировой культуры. В этом 
мыслился залог истинного бессмертия. 
Только в творчестве возможно обрес-
ти смысл бытия, пишет в начале ХХ века 
Н. Бердяев в работе «Смысл творчества», 
в которой утверждает, что только «творец» 
может претендовать на обретение смысла 
жизни [2]. 

Подводя итог нашим размышлениям, 
отметим, что вектор экзистенциального 
самоопределения современного человека 
находится между телесной и духовной кон-
цепциями жизни. Очевидно, что кризис, 
который мы можем видеть в российском 
обществе, является кризисом сознания и, 
как следствие, кризисом системы цен-
ностей людей. Любое коренное решение 
проблемы – это всегда качественный шаг 
на ступеньку вверх. И этот шаг делается в 
сознании человека. 

Для преодоления духовного кризиса 
в современном обществе, на наш взгляд, 
необходимо обратиться к укреплению ду-
ховного начала в человеке, акцентирова-
нию его внимания на духовной концепции 
жизни. Это можно делать посредством 
СМИ, массовой культуры, образования, 
философии, введения курсов «Основы 
религиозной и светской этики» в школах 
и вузах и т.д.

Необходимо культивировать в совре-
менном человеке чувства безопасности, 
идентичности и уверенности в себе, осно-
ванные на вере в то, что он есть, на потреб-
ности в привязанности, заинтересованно-
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сти, любви, единении с миром, пришед-
шие на смену желанию иметь, обладать, 
властвовать над миром и таким образом 
стать рабом своей собственности. 

Человек XXI века должен осознать, что 
никто и ничто вне его самого не может при-
дать смысл его жизни, и что только отказ 
от вещизма может стать условием для пло-
дотворной деятельности, направленной на 
служение своему ближнему. 
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