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Не будет преувеличением сказать,  
что конструктивистские представления  
пронизывают в се с феры к ультурной д е-
ятельности человека, а конструктивист-
ский подход широко используется в ис-
кусстве, философии, науке, образовании, 
психологических и п сихотерапевтических 
практиках, социальных т еориях и др угих 
областях знаний. С ам термин «конструк-
тивизм» был впервы е употребл ен для ха-
рактеристики особого стиля в искусстве  
и арх итектуре пер вой поло вины ХХ века.  
В. Татли н видел суть ко нструктивистского 
стиля «в создании и связывании  произве-
денных символов, ко торые не указ ывают 
на другую высшую реальность, а репре-
зентируют только сами себя» [4, с. 7].  
Конструктивистское и скусство проявл яет-
ся в создании новых способов проекти-
рования п ространства, с оответствующих 
духу индустриальной эпохи. С наступле-
нием индустриальной эпохи изменились  
требования чело века к искусству, оно те-
перь должно было служить производству, 
а произ водство – наро ду.

Родственен духу конструктивизма в  
искусстве конструктивизм в философии.  
Нам п редставляется, ч то т енденции ф и-
лософии конструктивизма наметились  
гораздо раньше возникновения данного  
направления в искусстве. Скорее всего,  
конструктивизм в искусстве явилс я своего 
рода внешним, поверхностным проявле-
нием т ех глубинных и зменений, ко торые 
произошли в духовной жизни общества  
конца X IX –  н ачала X X в ека, в ыразите-
лем которых явилась позитивистская и  
неопозитивистская философия, с одной  
стороны, и феноменология – с другой.  
Философия конструктивизма используется 
в качестве эпистемологического подхода  
для изучения процесса познания, который 
рассматривается не как пассивное отра-
жение действительности, а как активная  
деятельность субъекта, направленная на  
построение модели мира в соответствии  
с его ин терпретацией. 

Если каждый субъект конструирует  
свою модель реальности, то и получение  
научного знания необходимо рассмат-
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ривать как результат соглашения в ходе  
совместного творчества ученых по созда-
нию научной картины миры. Теоретические 
объекты в научных теориях – это не б олее 
чем интеллектуальные конструкты учено-
го, которые позволяют ему упорядочивать  
факты наблюдения.  

Такую же прагматическую функцию  
выполняет конструктивизм в образова-
нии. Он делает акцент на том, как следует 
выстраивать процесс обучения, чтобы об-
разование было наиболее эффективным.  
Педагогический конструктивизм ставит  
целью образования формирование у уча-
щихся умения принимать свободные и от-
ветственные решения, а не воспроизводить 
готовые знания, поскольку знания – это  
средство, инструмент для решения жиз-
ненных проблем.  

Конструктивизм дает возможность  
создавать стратегии не  столько пре обра-
зования действительности, сколько пре-
образования отноше ний субъекта с окру-
жающим миром, что весьма актуально для 
психологических и п сихотерапевтических 
практик. Большое влияние н а восприятие  
субъектом реальности оказывают устой-
чивые со циальные практ ики, стереот ипы, 
традиции. Иногда эт от культурный багаж  
существенно ограничивает возможнос-
ти воспр иятия слож ившейся проб лемной 
ситуации, мешает ин дивиду выстраи вать 
продуктивные отношения с миром. В этом 
случае важно освободиться от «ненужных» 
знаний, но для этого  необходимо , чтобы  
человек в процессе своей жизнедеятель-
ности осознавал мех анизм воспроизводс-
тва культурного опыта и смог отличить по-
лезный культурный опыт от бесполезного. 
Конструктивизм в социальных теориях как 
раз и рассматривает способы создания ин-
дивидуумами и обществом социальных 
феноменов (конструктов) в коммуника-
тивном пространстве . 

Таким образом, элементы конструкти-
вистского подхода можн о обнаружить  в о 
всех сфер ах культуры. В ч ем же состоит  
сущность конструктивизма? Конструкти-
вистские тенденции, выявленные в разных 
областях че ловеческой деятельно сти, вы-
ражаются в создании субъе ктом идеаль-
ных и ли м атериальных к онструкций д ля 
решения определе нных функционал ьных 
задач. Например, известный архитектор  
Ле Корбюзье представлял свои проекты  

устройства домов и городов для ком-
фортной и упорядоче нной жизн и в виде  
целесообразно сконструированного меха-
низма. «Дом – это машина для жилья». Он 
собирается из готовых типовых блоков по-
добно тому, как собирает ся на конвейер е 
автомобиль. Из стандартных деталей мож-
но воз водить самые р азнообразные дома 
и строи ть целые гор ода. Конструкти визм 
в искусстве также отражает характерное  
отношение чело века к действ ительности, 
что свойственно и постнеклассической  
рациональности в целом. Реаль ность для  
человека перестает быть чем-то внешним, 
это материал для конструирования и кон -
ституирования жиз ненного мир а. 

Для х арактеристики п роцесса п озна-
ния и преобразования действительности  
используется тот же принцип, что и в стро-
ительстве, но вместо строительных блоков  
используются функцио нальные когнитив-
ные конструкты, имеющие врожденный  
или приобретенный характер, а вместо  
домов и городов – создаются проективные  
картины мира. Картины мира конструиру-
ются в соответствии  с господствующими в  
обществе познавательными эталонами, и  
соотносятся с личностными конструктами  
субъекта (Дж. Келли), закрепленными в  
индивидуальном опыте.

С.П. Ч ернозуб в своей статье «Созна-
ние, творящее мультиверсум, и но вое лицо 
российского к онструктивизма» о тмечает, 
что неверно трактовать конструктиви зм как 
определенную философскую школу или на-
правление. Конструктивизм, прежде  всего,  
исследует отношения, которые складывают-
ся между челове ком и миром. Его следует  
трактовать, как «попытку примирить тоталь-
ность идеала и анархию индивидуальных 
отношений с миром при помощи той ил и 
иной разновидности формальных приемов» 
[9, с. 153]. Конструктивистский подход,  
действительно, исследует различные при-
емы взаимодейст вия с действительностью,  
отсюда такое многообразие философских  
школ конструктивизма. Поэтому неверно 
говорить о конст руктивизме как о единой  
философской или научной школе, но впол -
не резонно говорить о конструктивизме как 
об особом подходе . Этот подход универса-
лен, поскольку  он может использо ваться в  
самых разных областях знания . 

Наиболее перспективными являются  
конструктивистские идеи, выражающие  
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особенности функционирования созна-
ния. В свое время П. Тейяр де Шарден,  
описывая процесс поз нания, отмеча л, что 
полученные в этом  процессе об ъективные 
наблюдения о мире целиком пропитаны  
принятыми исходными посылками, фор-
мами или  навыками мышл ения, вырабо-
танными в ходе исторического развития  
научного исследования. «Изучаемая ма-
терия является отражением собственной  
мысли, во взаимопреобразующем акте  
познания субъект и объ ект переплетаются 
друг с д ругом. Изуча я реальность , чело-
век кажд ый раз приходи т к самому себе  
и во всем, что он видит, рассматривает  
самого се бя» [7, с. 8] . Человек восприни-
мает м ир посредств ом различ ных шабло-
нов мыш ления, кото рые он сам соз дает и 
пытается зат ем подогнать п од них факты.  
Дж. Келли отмечает, что такая подгонка не 
всегда яв ляется удачн ой, но он а необхо-
дима, «иначе мир для чело века останется 
недифференцированной однородностью,  
из которой невозможно будет извлечь  
никакого смысла» [13, р . 8–9]. Итак , со -
знание структурирует, упорядочивает  
мир; бесп орядочные, ха отичные явле ния 
приводятся к универсальному единству.  
В таком случае не будет п реувеличением 
сказать, что человек сам творит «законы», 
в соответствии с которыми упорядочивает 
мир явл ений.

«Конструктивистский принцип» функ-
ционирования головного мозга – результат 
эволюции; «конструктивистский  принцип»  
функционирования сознания обусловлен  
как биологией человека, так и его погру-
женностью в социокультурную среду. Каж-
дый конструкт отвечает за схватывание и  
репрезентацию фрагментов реальности. В 
таком случае реальность, которую мы вос-
принимаем, представляет собой не более 
чем систему фасет или пазл. Как известно,  
элементом клеточной структуры голо вного 
мозга является нервная клетка – нейрон.  
Нейронные структуры обладают колоссаль-
ным потенциалом изменчивости, который  
обнаруживается в с войствах пластичности  
синаптических контактов. Синаптический 
контакт способен к « обучаемости» (адап-
тации), расширению своих фу нкциональ-
ных способностей  в зависим ости о т м еня-
ющихся условий при неизменности в целом 
морфологии нейронных сетей [6, c. 46–64]. 

Хотя строение головного мозга и его функ-
ционирование – это своего р ода «инвари-
ант» для всех людей, но взаимодействие  
нейронных ансамблей создает уникально е 
индивидуальное сознание.  

Невролог В. Маунткасл подробно опи-
сывает рождение неповторимого челове-
ческого «Я», индивидуального сознания.  
Окружающая д ействительность воздейс -
твует на наши органы чувств. Сенсорные  
стимулы вливаются в периферические  
нервные окончания, и их нервные копии  
передаются в  м озг. О ни и спользуются 
для создания динамических и постоянно  
обновляемых нейронных карт внешнего  
мира, ориентирующих нас относительно  
нашего места в н ем, а также относительно  
происходящих в нем событий. На уровне 
ощущений создаваемые образы разных 
людей по существу одни  и те же, их л егко 
идентифицировать, о братившись к  с ло-
весному описанию, или набл юдая общую  
реакцию людей. Но помимо этого  каждый 
образ связан с генетической информацией  
и с накопленным индивидуальным опытом, 
который делает каждого человека уникаль-
ным и неповторимым. Маунткасл отмечает, 
что «на основе этого интегрального опыта 
каждый конструирует на высшем уровне  
своего перцептивного опыта свой собс-
твенный, очень личный взгляд изнутри»  
[1, с. 112]. Таки м образом, структуры голо-
вного мозга задают униве рсальную основу 
для репрезентации действительности, н о в 
тоже вр емя структур но-функциональные 
свойства мозга обладают невероятной  
пластичностью и способны изменяться под 
воздействием природной или социокуль-
турной среды. Благодаря этому каждый  
индивид имеет наряду с «общей карти ной 
мира», свой единичный, самобытный спо-
соб структур ирования ре альности.

Маунткасл в 1950-х годах открыл и  
охарактеризовал модульную организацию 
коры головного мозга. Суть этой концеп-
ции заключается в том, что кора головного  
мозга состоит из сложных многочисленных 
ансамблей –  с отни в ертикально с вязан-
ных нейронов всех слоев коры. Данный  
ансамбль называется мини-колонкой. Не-
сколько таких мини-колонок могут объеди-
няться с помощью межколоно чных связей  
в более крупную единицу, перерабаты-
вающую информацию – модуль. Каждый  
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модуль отличается от другого по источнику 
получаемых в ходных с игналов и  п о « ми-
шеням», которым адресуются их выходные 
сигналы [10, с. 17-18]. Благодаря слаженной 
работе данных функциональных блоков 
создается целостная картина мира. Каж-
дый блок информационно замкну т, он ин-
формационно «инкапсулирован», то есть  
другие составные части сознания не могут  
оказывать какое-либо воздействия на внут-
реннюю работу модуля, только на выход-
ные данные. Информация, поступающая на 
вход какого-либо модуля, подвергается не-
медленной обработке. Все по лученные на  
модулях данные являются только поверх-
ностными репрезентациями – это «сырой»  
материал, который еще предстоит обрабо-
тать [12, p. 5, 55– 78]. 

Куда же попадает инфо рмация с каж-
дого модуля? Б. Баарс утверждает, что фун-
кциональная архи тектура мозга человека  
напоминает некое «рабочее пространст во» 
вокруг информационного с тенда или теат-
ральную сцену. Попадая на сцену, те или  
иные «паттерны» или «контенты» исполь-
зуются другими подсистемами и модуля-
ми. Освещенная сцена – аналог сознания.  
Человек осознает только то, что оказы-
вается на этом сценическом пространстве  
(«глобальном р абочем п ространстве»), 
«транслируемом» в  г оловном м озге [ 2, 
с. 29]. Понятно, что информация, кото рая 
попадает на «театрал ьную сцену», прохо-
дит тщательный отбор и перекодировку,  
поэтому она может существенно отличаться 
от реальности. По сути, су бъект разбирает 
действительность по кирпичикам, чтобы  
затем вновь ее структурировать в привыч-
ной для себя форме.  

Каждая сенсорная система реагирует  
на определенные физико-химически е раз-
дражители о кружающей с реды, бо льшое 
количество информации остается для чело-
века недоступной, так как человек воспри-
нимает и осознает только то, что открылось 
его сознанию в системе нервных импуль-
сов, его сознание «заключено в тюрьму»  
собственной нервной системы. Кроме того, 
физико-химические раздражители, воз-
действуя на рецепторы органов чув ств, не  
привносят никакой «объективный смысл»  
в нервную систему. Значения сигнал ов 
конструируются исключительно мозгом.  
«В таком смысле м озг представляет собой  
систему производства  и нформации, а не  

ее потребления» [8]. Мозг конструирует  
информацию, опираясь н а эволюционный  
опыт и индивидуальную память. Инди-
видуальная память при этом не являет ся 
простой репрезентацией прошлого опыта  
субъекта, поскольку сохранение и воспро-
изведение всегда есть к онструирование и  
реконструирование памяти. «Вспомнить» – 
значит реконструировать прошлое в св ете 
понимания настоящег о [1 1, p. 277]. Интер-
претация прошлого опыта может изменять-
ся, если она не соответствует  требованиям 
настоящего, а име нно – содержит проти-
воречия, не способствует приспособле-
нию индивида к действи тельности. В этом  
смысле сознание всегда активно и про дук-
тивно, оно целиком и п олностью погруже-
но в непрерывный поток «интерпретаций» 
действительности. Под интерпретацией в  
этом контексте сле дует понимать деятель-
ность сознания по со зданию тех или иных  
конструкций, «схематизмов», начиная от 
восприятий и представлений, и кончая по-
нятиями «чистого разума». Таким образом, 
конструирующая интерпретация в самом  
широком смысле несет в себе «органи зу-
ющие, структурирующи е, формирующие и  
наглядно образные аспекты миропонима-
ния и самосознан ия» [3, с. 145].  

Согласно конструктивистскому подходу, 
сознание можно также рассматривать как  
систему конструктов, порожденную конк-
ретной культурой и обществом. Эта система 
создается по определенным правилам с чет-
ко установленными границами. В качестве  
жестких грани ц м огут выст упать врожден-
ные с труктуры ф ункционирования г оло-
вного мозга, котор ые зало жены природой.  
Они позволя ют воспринимать мир в о пре-
деленном диапазоне. Диапазон восприя тия 
окружающего мира  опр еделяется биологи-
ей человека. Помимо диапазона воспри-
ятия существуют также «личные» диапазоны 
или субъективные ф ильтры, избирательно  
пропускающие информацию о мире. Эти  
«фильтры» функционируют как на чувствен-
ном, так и рациональном уровне. Познание 
– это активный процесс извлечения инфор-
мации о мир е (Дж. Гибсон, К. Поппе р), в  
ходе которого субъек т п ознает те свойства  
внешней реальности, которые соотносятся с 
его потребн остями и созданными на осно-
ве прошлого опыта схемами  или личными  
конструктами (У. Найссер, Дж. Келли). Су-
ществуют разноо бразные схемы типизации  
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(«социальные конструкты»), укорененные в  
определенной социокультурной сре де. Ин-
дивид интегрирует их в свой личный опыт. 
Они позволяю т ему видеть мир системно . 
Даже на уровне восприятия происходит  
процесс «категориз ации» воспринимаемых  
объектов, причем некоторые из этих «ка-
тегорий» являются результатом ин дивиду-
ального опыта, часть имеют врожденный  
характер [5, с. 123].

Таким о бразом, с ознание о бладает 
некой структурирующей силой, которая  
создает реальность « для-нас», исход я и з 
особенностей врожденных и приобре-
тенных структур. Мир «для-себя» всегда 
остается загадкой. Любое познание ка-
кого-либо ф рагмента д ействительности 
неминуемо отсылает нас к  сознанию, ко-
торое дает его ин терпретацию, исходя из  
своего со держания. В  этом и заключ ается 
«сильная» позиция конструктивистского  
подхода, который, исследуя биологичес-
кие и социокультурные функции сознания, 
объясняет, на каких принципах базируется 
познавательная и иная деятельность субъ-
екта. Сознание, с одной стороны, выступа-
ет как акти вное начало , которое структу-
рирует интенциональные связи с миром, с 
другой стороны, оно са мо является ко нс-
труктом, смысловое содержание которого 
зависит от врожд енных и при обретенных 
структур внешнего ми ра. Конструк тивист-
ский подход рассматривает сознание в  
неразрывной целостности этих сторон: 
исследуя, как субъект взаим одействует с  
реальностью и как форм ируется его вн ут-
ренний мир, мо жно обнаружит ь и систе-
матизировать как базов ые структуры со-
знания, так и базовые конструкты картины 
мира. 

Конструктивистский подход иссле-
дует сознание как целостную систему. В 
настоящее время расширился круг дис-
циплин, изучающих со знание. Кажд ая из  
них по льзуется собствен ными метода ми, 
вырабатывает свои крите рии научной  р а-
циональности и объективности, поэтому 
исследование сознания носит полидис-
циплинарный характер. Данные теории 
в больш инстве своем яв ляются концеп ту-
ально р азобщенными, баз овые структуры 
сознания рассматриваются обособленно,  
уделяется мало внимания их конверген-
ции. Конструктивистский подход опирает-
ся на данные нейробиологии, когнитивис-

тики, компьютерных технологий, психоло-
гии, соци ологии, куль турологии, поэтому  
он позволяет посмотреть на проблему  
сознания с разных позиций. Конструкти-
вистский подход пре одолевает укоренив-
шийся бин арный подхо д в исследов ании 
сознания, разделяющий в нем «объектив-
ное» и «субъективное», «материальное» и 
«идеальное». Отказ от разделения субъ-
екта и объекта познания приводит к рас-
смотрению их в ка честве единой системы, 
в кото рой они в заимно опре деляют дру г 
друга. Сознание, осмысляющее и констру-
ирующее действите льность, пре дставляет 
собой многовекторное бытие, данное нам 
в с воей ц елостности и  с ложности. О но 
включено в непрерывный творческий диа-
лог с ми ром, в ходе  ко торого ра скрыва-
ются его дорефлексивные и рефлексивные 
аспекты, онтологические и гносеологичес-
кие изм ерения. 
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Annotation
The study object is constructivist approach  
which differs by its all-pur poseness, wide  
use in different fields of knowledge. The  
given approach is aimed at revealing the  
process of constructing a model of re ality 
by a subject. The scientific novelty of this  
work is in applying constructivist approach  
with regard to the philosophy of mind.  
Brains and mi nd function according to  
the «constructivist principle» – appear in  
the form of structuring forces, reg ulating 
reality. Thanks to their act ivity disorderly  
chaotic p henomena of outside environment  
are consubstant iated, creating reality «for  
us» on the basis of peculiarities of inborn  
and acquired structures.
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